
 

 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 

медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 

медицины» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Красноярский краевой Центр общественного здоровья и медицинской 

профилактики» 

 

 

 

 

 «Снижение риска пагубного потребления 

алкоголя» 

Методические рекомендации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красноярск 

2021 



УДК 616-314(07) 

ББК 56.6 

        З-46 

 

 Составители: канд. мед, наук, ведущий научный сотрудник ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации Б.Э. Горный, главный врач КГБУЗ «Красноярский краевой Центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики» О. Ю. Кутумова 

 

___ 

 Снижение риска пагубного употребления алкоголя: 

методические рекомендации / сост. Б.Э. Горный, О. Ю. Кутумова. – 

Красноярск, 2021. – 14 с. –                Текст : электронный. 

 

 

 

Раздел «Снижение риска пагубного потребления алкоголя» Комплексной 

Межведомственной муниципальной программы «Укрепление общественного 

здоровья» содержит основные рекомендации по снижению уровня пагубного 

потребления алкоголя в муниципальном образовании. 

Методические рекомендации предназначены для руководителей органов 

местного самоуправления. 
 

 

 

 

 

 

 

 

УДК 616-314(07) 

                                                                                          ББК 56.6 
 

 

 

 

 

                                                                                           © ФГБУ МНИЦ ТиПМ 

    Минздрава России, 2021 

    ©Горный Б.Э., Кутумова О. Ю., 

составление, 2021 

 

 



Раздел «Снижение риска пагубного потребления алкоголя» 

Комплексной межведомственной муниципальной программы «Укрепление 

общественного здоровья» 

Методические рекомендации 

 
Введение 

Пагубное потребление алкоголя является одним из самых значимых 

факторов риска заболеваемости, нетрудоспособности и смертности в мире. 

По оценкам ВОЗ с этим фактором риска в 2012 году было связано около 3,3 

миллиона смертей, или 5,9% от их общего количества [1]. 

В России с пагубным потреблением алкоголя связано около 30% всех 

смертей, что в 5-9 раз выше аналогичного показателя в странах Европейского 

региона, Японии и США [2]. Кроме того, в нашей стране с потреблением 

алкоголя связано 66% тяжких правонарушений, 50% убийств, 40% 

разбойных нападений, 24% дорожно-транспортных правонарушений. Вклад 

алкогольного потребления в общую смертность составляет 11,9%. Общие 

затраты государства (прямые медицинские, прямые немедицинские и 

косвенные), связанные с пагубным употреблением алкоголя, составили 

843,51 млрд. руб. в 2011 г. Ежегодные затраты на одного человека, 

злоупотребляющего алкоголем, составляют 150 тыс. 845 руб., а затраты, 

связанные с лечением, – 23 тыс. 813 руб.[3]. Исследование проведенное в 

Красноярском крае [4] позволило выявить муниципальные образования, в 

которых проблемы связанные с потреблением алкоголя более выражены. В 

данных городах и районах при формировании муниципальных программ 

необходимо разрабатывать широкий комплекс мероприятий, включающих 

коммуникационные кампании, законодательные меры, меры со стороны 

здравоохранения. В тоже время, даже в благополучных муниципальных 

образованиях необходимы меры, повышающие осведомленность населения в 

области проблем, связанных с употреблением алкоголя, обучение педагогов, 

медицинских и социальных работников, меры, направленные на внедрение 

скрининга и профилактического консультирования в деятельность 

медицинских организаций.  

В Глобальной стратегии ВОЗ сокращения пагубного употребления 

алкоголя [5] и  Европейском плане действий по сокращению вредного 

употребления алкоголя в 2012–2020 г [6] важное место принадлежит 

действиям, в реализации которых существенным является вклад 

здравоохранения. Это меры, связанные со скринингом и краткими 

вмешательствами, организация профилактической работы в сообществах и на 

рабочих местах, а также организация и проведение мониторинга и 

эпиднадзора. 

Концепцией государственной политики Российской Федерации по 

снижению масштабов злоупотребления алкоголем и профилактике 

алкоголизма среди населения на период до 2020 года [7] были определены 

основные  задачи, находящиеся в сфере межведомственного взаимодействия, 



а также сформулирована в данном направлении ключевая роль служб 

здравоохранения.  

В законодательной сфере возможности муниципальных образований 

ограничены Федеральным законом от 22.11.1995 №171-ФЗ (ред. от 

30.04.2021) «О государственном регулировании производства и оборота 

этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции и об 

ограничении потребления (распития) алкогольной продукции». Однако в 

соответствии с Постановлением Правительства РФ от 23.12.2020 г. № 2220 

«Об утверждении Правил определения органами местного самоуправления 

границ прилегающих территорий, на которых не допускается розничная 

продажа алкогольной продукции и розничная продажа алкогольной 

продукции при оказании услуг общественного питания» муниципальные 

органы исполнительной власти могут устанавливать на территории 

муниципалитета особые требования к розничной продаже алкогольных 

напитков. В тоже время региональные органы исполнительной власти могут 

давать право муниципалитетам устанавливать дополнительные ограничения 

времени, условий и мест розничной продажи алкогольной продукции на их 

территории.   

Алгоритм разработки программы [8] 

Программа, направленная на снижение пагубного потребления 

алкоголя, может быть как самостоятельной, так и реализовываться как часть 

Комплексной межведомственной муниципальной программы «Укрепление 

общественного здоровья» 

Разработка программы состоит из нескольких этапов: 

1. Формулирование проблемы. Проблема – это разница между 

существующим положением дел и желаемой ситуацией. Для этого 

необходимо опираться на достоверную информацию, полученной из 

надежных источников. Это могут быть статистические данные, результаты 

социологических опросов, данные научных исследований. Диагностирование 

проблем, связанных с употреблением алкоголя, подразумевает тщательный 

анализ следующих статистических данных (3-5 лет):  

 объем розничных продаж алкогольной продукции (пиво, вино, 

водка) в литрах на душу взрослого населения (15 лет и старше); 

 количество преступлений (из числа предварительно 

расследованных), совершенных в состоянии алкогольного опьянения; 

 число зарегистрированных умерших по основным классам и 

отдельным причинам смерти (случайные отравления алкоголем, внешние 

причины, транспортные травмы всех видов) в расчете на 100000 населения 

(оперативные данные); 

 заболеваемость с впервые в жизни установленным диагнозом 

алкоголизма и алкогольного психоза на 100 тыс. населения. 

Кроме того, для анализа ситуации могут быть использованы 

результаты диспансеризации (при должном качестве выявления лиц с риском 



пагубного потребления алкоголя), эпидемиологического мониторинга, 

социологических опросов, результаты социологических опросов населения.  

Изложение проблемы должно быть не простым описанием, а кратким 

анализом ее причин, который должен быть подтвержден количественными 

показателями, основанными на достоверных источниках информации. В этом 

разделе нужно указать целевые группы, на которые должна быть направлена 

деятельность по программе. Проблема, на решение которой направлена 

программа, должна быть определена конкретно, насколько это возможно. 

Образец. В районе на протяжении нескольких лет отмечается 

неблагоприятная динамика смертности мужчин трудоспособного возраста, 

основной причиной которой являются внешние причины и сердечно-

сосудистые заболевания (привести конкретные данные, подтверждающие 

это).  

Результаты эпидемиологических данных (ЭССЕ), данные диспансеризации 

свидетельствуют о том, что основной причиной этого является 

распространенность поведенческих факторов риска – курения, 

злоупотребления алкоголе, (привести данные, подтверждающие это).  

Проводимая в районе работа по профилактике потребления алкоголя привела 

к позитивным сдвигам. Доля злоупотребляющих алкоголем среди мужчин 

снизилась за 5 лет на (привести данные). Тогда как ситуация с 

употреблением алкоголя остается неизменной. Розничные продажи крепких 

алкогольных напитков остаются на стабильно высоком уровне, 

превышающим среднекраевые на % (привести данные), число преступлений, 

совершенных в состоянии алкогольного опьянения, также не отмечает 

тенденции к снижению (привести данные).  

Как показал анализ программ, реализованных ранее, основные усилия были 

направлены на первичную профилактику и профилактику алкоголизма. Тогда 

как наиболее эффективными с позиций доказательной медицины являются 

меры, направленные на ранее выявление лиц с риском пагубного потребления 

алкоголя и оказание им профилактической помощи. 

 

2. Цель и задачи программы  

После описания проблемы необходимо сформулировать ЦЕЛЬ проекта 

как разрешения данной проблемы, либо, существенного снижении ее 

остроты. Ответ на вопрос: зачем необходима данная программа, обычно 

позволяет понять ее цель, или как она повлияет на заявленную проблему. 

Главное назначение цели – показать, к чему приведет и чему будет 

способствовать запланированная вами деятельность по решению проблем в 

рамках вашей программы. 

Перечень действий, которые необходимо выполнить, чтобы достичь 

ЦЕЛЬ – это ЗАДАЧИ, как способ достижения поставленной цели. Задачи – 

конкретные и поддающиеся измерению шаги, направленные на достижение 

цели. Задачи должны быть максимально конкретизированы. Задачи всегда 

указывают на конкретный результат. Из этого раздела должно быть ясно, что 

получится в результате выполнения программы, какие изменения произойдут 

в существующей ситуации. 

При формулировании целей и задач проекта необходимо соблюдать 

логическую взаимосвязь: 



ПРОБЛЕМА                ЦЕЛЬ                    ЗАДАЧИ 
 

При этом важно не только соблюдать прямую последовательность: 

проблема, цель, задачи, но и проверить логичность в обратном направлении. 

Позволит ли решение поставленных задач приблизиться к 

сформулированной цели? Если цель будет достигнута – решится ли 

заявленная в программе проблема? 
При разработке задач, необходимо использовать критерии SMART: 

S Specific (конкретность) Конкретная, ясная. Задача должна быть 

четкой, конкретной. Если в формулировке есть 

слова «больше», «раньше» и т.д., обязательно 

указать на сколько (рублей, минут, процентов 

и т.д.). 

M Measurable (измеримость) Измеримая. Результат достижения цели 

должен быть измеримым. Не должно быть 

таких формулировок задач, как «Обеспечить 

необходимый уровень», «Увеличить 

благосостояние».  

A Achievable 

(достижимость) 

Достижимая. Разработчики программы 

должны быть способны решить эту задачу, для 

чего должны иметь необходимые ресурсы для 

ее решения. 

R Realistic/Relevant 

(реалистичность) 

Реалистичная. Необходимо реально оценивать 

имеющиеся ресурсы по решению задачи. Для 

того, чтобы обеспечить мероприятия по 

скринингу и профилактическому 

консультированию, вам необходимо иметь 

подготовленных специалистов. 

T Timely/Time-bound 

(своевременность/определенность 

по времени) 

Ограниченная по времени. Должны быть 

четко поставлены сроки решения задачи. Без 

сроков нет конкретной задачи. 

 

Пример задач: 

Цель Задачи: 

Снизить уровень розничных продаж 

алкоголя за счет изменения 

традиционных моделей алкогольного 

потребления (сокращения объемов 

употребляемого алкоголя) 

1. В течение месяца с начала реализации 

программы провести опрос 500 взрослых 

потребителей алкоголя (18 лет и старше) о 

частоте употребления ими не менее 60 

граммов или более чистого алкоголя по 

крайней мере один раз за последние 30 дней. 

2. До 25 января обучить навыкам 

скрининга и профилактического 

консультирования 25 врачей ПМСП 

3. Разработать и провести на территории 

района компанию по информированию 

населения об уровнях риска, связанного с 

потреблением алкоголя. 

 

Таким образом, цель программы должна отвечать следующим 

требованиям:  



1) соответствовать приоритетам социально-экономического развития 

муниципального образования, субъекта Российской Федерации, Российской 

Федерации, определенным долгосрочным и среднесрочным планово-

прогнозным документам социально-экономического развития и документам 

в курируемой сфере деятельности;  

2) соответствовать полномочиям органа местного самоуправления;  

3) быть конкретной (не содержать формулировки, имеющие свободное 

или неоднозначное толкование, или формулировки, предполагающие 

многоуровневое построение цели, содержащие такие обороты, как «действие 

в целях (с целью), «действие для действия», «действие путем (через, 

посредством) действия»);  

4) быть достижимой в горизонте планирования;  

5) быть измеримой в количественных или качественных индикаторах. 

3. Мероприятия.  

В данном разделе программы необходимо описать действия, которые 

необходимы для получения желаемых результатов с помощью ресурсов 

(финансовых и кадровых), которые уже есть и которые потребуются, 

механизм реализации программы, т.е. как будут реализовываться цели и 

задачи, кто будет осуществлять мероприятиях, какие ресурсы будут 

использованы, как будет производиться отбор участников акции или 

получателей услуг, как будет распространяться литература и т.д. Это один из 

самых объемных и подробных разделов программы. 

Из этого раздела должно стать ясно, что будет сделано, кто будет 

осуществлять действия, как они будут осуществляться, когда и в какой 

последовательности, какие ресурсы (исполнители, помещение, оборудование 

и др.) будут привлечены. 

При разработке этого раздела проекта необходимо:  

предложить и обосновать мероприятия, которые будет необходимо 

реализовать для решения задач программы; 

 обдумать роль каждого сотрудника, которые будут задействованы в 

реализации проекта, и оценить достаточно ли их квалификации для 

выполнения запланированных мероприятий; 

 определить, какие ресурсы необходимы вам для выполнения 

предложенных мероприятий; 

 хронологически выстроить все запланированные мероприятия, 

определить, сколько времени потребуется для реализации всех мероприятий 

и решения поставленных задач. 

После того как определены мероприятия, необходимо проверить, 

приводят ли они к решению задач. Если нет, то требуется дополнить список 

мероприятий, либо исключить лишние, возможно потребуется 

переформулировать задачи. При этом, логика проекта должна по-прежнему 

строго соблюдаться:  



 
Очень важно не путать задачи и мероприятия. Для этого просто задать 

вопрос. Когда надо понимать, «что делать?», то речь идет о задаче, если 

необходимо понимать «как делать?», то речь идет о мероприятии. 
 

Пример мероприятий: 

 

Цель Задачи: Мероприятия 

Снизить уровень 

розничных продаж 

алкоголя за счет 

изменения 

традиционных 

моделей 

алкогольного 

потребления 

(сокращения 

объемов 

употребляемого 

алкоголя) 

1. Оценить частоту 

рисков, связанных с 

потреблением алкоголя, среди 

мужчин трудоспособного 

возраста и подготовить отчет 

1. Подготовить 5 

интервьюеров. 

2. Провести опрос 500 

взрослых потребителей 

алкоголя (18 лет и старше) о 

частоте употребления ими 

алкоголя 

3. Провести анализ и 

написать отчет 

2. Повысить доступность 

услуг по скринингу и 

профилактическому 

консультированию  

1. Заключить договор с 

образовательной организацией 

о подготовке специалистов. 

2. Подготовить обучающие 

материалы (памятки по 

консультированию, карточки 

«обратной связи») 

3. Разработать и провести 

на территории района 

компанию по 

информированию населения 

об уровнях риска, связанного 

с потреблением алкоголя. 

1. Подготовить медиаплан. 

2. Подготовить макеты 

памяток, флайеров. 

3. Заключить договор с 

типографией 

 

Таким образом, программные мероприятия должны соответствовать 

следующим требованиям:  

1) быть направленными на решение только одной конкретной задачи 

(ее части);  

2) отражать конкретные действия в наименовании мероприятия;  

3) срок реализации мероприятия должен быть увязан со сроком 

решения конкретной задачи;  

4) мероприятия не должны дублировать мероприятия других 

реализуемых целевых программ. 

4. Ожидаемые результаты программы 



Достижение поставленной цели определяет завершение программы. 

Результатами программы являются решенные задачи. Результаты являются 

критериями оценки эффективности программы и демонстрируют, насколько 

разработчики понимают, к чему они стремятся и как будут этого достигать.  

Примеры возможных результатов 

  уровень потребления алкогольной продукции на душу населения 

в % (к уровню 20__ года); 

 уровень потребления крепких спиртных напитков в структуре 

потребления алкогольной продукции при общем существенном снижении 

уровня потребления алкогольной продукции в % (к уровню 20_ года); 

 доля несовершеннолетних, регулярно употребляющих спиртные 

напитки в % (к уровню 20__ года); 

 ожидаемая продолжительность жизни при рождении в числе лет; 

 уровень смертности, связанной с острым отравлением алкогольной 

продукцией на 100,0 тыс. населения; 

 доля отравлений алкоголем и его суррогатами в структуре острых 

отравлений в % (к уровню 20__ года); 

 первичная заболеваемость алкоголизмом, включая алкогольные 

психозы на 100,0 тыс. населения; 

 доля насильственных преступлений, совершенных в состоянии 

алкогольного опьянения в % (к уровню 20__ года); 

 доля дорожно-транспортных происшествий, совершенных в состоянии 

алкогольного опьянения в % (к уровню 20__ года); 

 доля пожаров, совершенных в состоянии алкогольного опьянения % (к 

уровню 2010 года); 

 уровень вовлечения детей и молодежи в занятия спортом в % (к 

уровню 20__ года); 

 охват населения систематическими занятиями физической культурой и 

спортом в % (к уровню 20__ года);  

 уровень обеспеченности населения спортивными сооружениями в % (к 

уровню 20__ года); 

 численность детей и подростков, систематически занимающихся в 

спортивных школах в тыс. чел.; 

 удельный вес населения, не имеющих вредных привычек в % (к 

уровню 20__ года); 

 доля граждан, приверженных здоровому образу жизни в % (к уровню 

20__ года); 

 доля населения, получившего информацию по вопросам здорового 

образа жизни и стойкую мотивацию на ведение здорового образа жизни в % 

(к уровню 20__ года); 

 количество социальных проектов и программ, направленных на 

формирование здорового образа жизни, профилактику алкоголизма в ед. 



Таким образом, индикаторы программы должны соответствовать 

следующим требованиям:  

1) иметь однозначную связь с целью;  

2) быть достоверными и проверяемыми;  

3) быть пригодными для мониторинга;  

4) давать количественную или качественную характеристику 

(количество, доля, численность, уровень), а не описывать процессы, 

изменения (снижение, увеличение, сужение, расширение). 

5. Календарный план программы 

После формирования списка необходимых видов деятельности 

(мероприятий), можно приступать к разработке календарного плана. 

Календарный план программы необходим для того, чтобы своевременно 

осуществлять намеченные мероприятия, сверять, насколько реальные 

действия соответствуют запланированным, понимать, есть ли риск 

отклонений и есть ли возможность их избежать. 

В календарном плане должны быть отражены мероприятия и действия, 

которые помогают достичь задачи и цели. 

Необходимо написать подробный план-график всех мероприятий и 

действий, т.е. что и когда будет происходить, включая предполагаемые даты 

начала и окончания работ, лиц, ответственных за выполнение тех или иных 

мероприятий. Рекомендуется составлять как можно более подробный 

рабочий план. То есть не просто перечислять определенные виды 

деятельности, а попытаться разбить их на более конкретные шаги. 

 

Пример календарного плана (Приложение) 

 

6. Бюджет программы 

Смета представляет собой реалистичную оценку всех затрат 

программы. Затраты должны быть разбиты на статьи: оборудование, 

расходные материалы, транспортные, командировки, призовой фонд и пр. 

Основные критерии хорошо сформированного бюджета – это: 

1) обоснованность, то есть реальность указанных цен и планируемых 

расходов; 

2) логичность – взаимоувязанность с запланированными 

мероприятиями и иными действиями. Каждая статья должна быть четко и 

подробно обоснована, и должна соотноситься с календарным планом, тесно 

переплетаться с ним. Необходимо точно указать по каждой запрашиваемой 

статье, что и в каком количестве будет закуплено.  

3) соразмерность масштабу проекта; 

4) эффективность расходов: расходы должны иметь строго целевой 

характер, позволять рассчитывать на получение запланированных 

результатов, сохраняя при этом разумную экономичность; 
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Приложение к программе 

Календарный План программы  

 

№ 

п/п 
Мероприятие Исполнители 

Сроки 

реализации 
Планируемый результат 

 1. Противодействие нелегальному обороту алкогольной продукции и правонарушениям в сфере розничной продажи алкогольной 

продукции 

1.1. 

Проведение проверок по выявлению нарушений в 

части запрета продажи алкогольной продукции 

несовершеннолетним 

МОтд МВД России 

(по согласованию) 

 Предупреждение продажи алкогольной продукции 

несовершеннолетним 

1.2. 

Организация и проведение мероприятий, 

направленных на пресечение фактов незаконной 

продажи алкогольной и спиртосодержащей 

продукции, свободная реализация которой 

запрещена или ограничена законодательством 

МОтд МВД России 

(по согласованию) 

 Сокращение объемов оборота опасной для 

потребления алкогольной и спиртосодержащей 

продукции 

1.3. 

Оперативно-профилактические мероприятия, 

направленные на противодействие незаконному 

обороту алкогольной и спиртосодержащей 

продукции 

МОтд МВД России 

(по согласованию) 

 Выявление незаконного производства и оборота 

алкогольной и спиртосодержащей продукции 

1.4. 

Проведение рейдов и проверок общественных 

мест в ночное время для выявления детей, 

находящихся без сопровождения родителей или 

лиц, осуществляющих мероприятия с участием 

детей 

Комиссия по делам 

несовершеннолетних 

Отдел образования    

МОтд МВД России 

(по согласованию) 

 Выявление и пресечение реализации алкогольной 

продукции несовершеннолетним 

1.5. 
Привлечение родительской общественности к 

проведению рейдов, родительских патрулей 

Отдел образования    

(по согласованию) 

 Предупреждение безнадзорности и асоциальных 

проявлений в подростковой среде 



 

Провести проверку соответствия действующему 

законодательству Российской Федерации и 

Красноярского края в части определения границ 

для предприятий розничной торговли, 

осуществляющих реализацию алкогольной 

продукции на территории МО  

Администрация МО 

 Приведение локальных законодательных норм МО в 

соответствии с нормативными требованиями 

федерального и регионального законодательства 

 

Проведение системной работы по выявлению 

предприятий розничной торговли, 

осуществляющих реализацию алкогольной 

продукции с нарушением определенных органами 

местного самоуправления границ, прилегающих к 

организациям и объектам территорий, 

установленных законодательством Российской 

Федерации. 

Администрация МО 

  

2. Переориентирование населения на ведение трезвого и здорового образа жизни 

2.1. 

Размещение в средствах массовой информации 

материалов по профилактике пьянства и 

алкоголизма 

Редакция газеты (по 

согласованию) 

КГБУЗ «РБ» 

(по согласованию) 

Отдел образования    

Отдел по культуре и 

спорту  

 Формирование негативного общественного 

отношения к злоупотреблению алкоголем 

2.2. 

Психолого-педагогическое консультирование 

родителей, педагогов, проведение 

индивидуальных и коллективных бесед с 

несовершеннолетними с привлечением 

психологов, врачей-педиатров, наркологов, 

психиатров 

Отдел образования    

 

 Выработка единых подходов в воспитании и 

обучении подростков. 

Увеличение охвата психолого-педагогическим (в том 

числе индивидуальным и коллективным) 

сопровождением несовершеннолетних, их родителей, 

педагогов на 20% по отношению к предыдущему году 



2.3. Организация и проведение тематических акций и 

мероприятий, направленных против 

алкоголизации, среди несовершеннолетних 

совместно с общественными организациями и 

волонтерскими движениями  

Отдел образования,    

Отдел по культуре и 

спорту,    

КГБУЗ «РБ» 

(по согласованию) 

 

 Формирование негативного отношения к 

злоупотреблению алкоголем 

2.4. Проведение с несовершеннолетними классных 

часов, бесед с участием родителей, 

пропагандирующих здоровый образ жизни 

Отдел образования,    

КГБУЗ «РБ» 

(по согласованию) 

 

 Формирование у детей и молодежи ценностей 

здорового образа жизни. 

Увеличение охвата несовершеннолетних классными 

часами, беседами, пропагандирующими здоровый 

образ жизни, до 90% 

2.5. 
Реализация в учреждениях культуры мероприятий 

по пропаганде здорового образа жизни  

Отдел по культуре и 

спорту,    

муниципальные 

учреждения 

культуры 

 Увеличение количества информационно-

просветительских мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни на 25 % по отношению к 

предыдущему периоду 

2.6. 

Привлечение населения к участию в культурно-

массовых мероприятиях, работе различных 

творческих кружков и коллективов 

Отдел по культуре и 

спорту    

 Привлечение жителей к занятиям в кружках, 

самодеятельных творческих коллективах 

3. Профилактика злоупотребления алкогольной продукцией и возникновения алкогольной зависимости 

3.1. 

Раннее выявление лиц, злоупотребляющих 

спиртосодержащей продукцией, при обращении в 

структурные подразделения ГБУЗ «ЦРБ» и в ходе 

проведения медицинских осмотров и 

диспансеризации и направление на 

профилактическое консультирование 

КГБУЗ «РБ» 

(по согласованию) 

 

 Профилактика возникновения алкогольной 

зависимости 

3.2. Обследование, лечение и консультирование КГБУЗ «РБ»  Информирование больных о возможности 



больных, состоящих на диспансерном учете по 

поводу алкоголизма.  

(по согласованию)  реабилитации и ресоциализации 

3.3. 

Проведение семинаров, лекций, бесед по 

профилактике злоупотребления алкоголем (с 

пациентами стационаров, на ФАПах, с учащимися 

школ, в производственных коллективах). 

КГБУЗ «РБ» 

(по согласованию) 

 

 Профилактика злоупотребления алкогольной 

продукцией и возникновения алкогольной 

зависимости 

3.4. 

Распространение печатной продукции (памяток, 

буклетов, санбюллетеней) по пропаганде 

здорового образа жизни и антиалкогольной 

направленности. 

КБУЗ «РБ» 

(по согласованию) 

 

 Профилактика злоупотребления алкогольной 

продукцией и возникновения алкогольной 

зависимости 

4. Привлечение детей и молодежи к занятиям, ориентированным на формирование ценностей здорового образа жизни 

4.1. 

Привлечение детей и молодежи к занятиям 

физической культурой, туризмом и спортом с 

ориентацией на формирование ценностей 

здорового образа жизни, исключающих традицию 

употребления алкогольной продукции 

Отдел образования    

Отдел по культуре и 

спорту    

Образовательные 

учреждения 

 Увеличение охвата детей и подростков различными 

формами досуга и занятости 

  

4.2. 

Вовлечение детей и молодежи в программы 

дополнительного образования, организация 

различных форм досуга и занятости, в том числе в 

ходе летней оздоровительной кампании 

Отдел образования    

Отдел по культуре и 

спорту    

Образовательные 

учреждения 

 

постоянно Увеличение охвата детей и подростков различными 

формами досуга и занятости 

  

 

 

 


