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Когда ребенка следует показать стоматолоry?

Первьtй профилактический осмотр детей
врачом-стоматологом детским
осуществляется в возрасте 1 месяца,
следующий в 2 rода. В последующем
OcMoTpbl 0существляются в зависимости
от степени риска и активности течения
стоматологических заболева н и Й,

но не реже одного раза в год.

Как часто следует чистить зубьl?

Чистить зубьl необходимо не менее 2-х раз в день, но лучше каждьlй
раз после едьl, особенно после ocHoBHblx приемов пищи. У детей после

б лет, для очищения межзубньlх промежутков,
возможно использование флоссов

с применением специальньlх
флоссодержателей. Эту п роцедуру должн bl

вьlполнять родители, чтобьl не повредить
межзубньlе сосочки и десну. Если нет
возможности почистить зубьl после

приема пищи, то полость рта нужно
прополоскать водой.
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Полезно ли жевать жевательную резинку?

Жевател ь н ая рези нка я вл яется средством до пол н ител ь ной

гигиеньl полости рта. Употребляя ее после приема
пищи, вы заметн0 снизите вероятность возникнOвения
кариеса: жевательная резинка уберет остатки
п ищи, увел ич ит сл юноотделен ие. 0днако, пом н ите,

что жевательная резинка никогда не заменит
гораздо более эффективньtе зубньlе щетки и

флоссьl (зубньrе нити). Время использования
жевательной резинки не должно превьlшать 10
минут.

Чем опасно заболевание десен?

Единственньtй путь сохранения здоровьlх десен тот же, что и при
профилактике заболевания зубов - тщательное ежедневное удаление
зубного налета или, иначе говоря, чистка зубов
и прилегающих к ним десен.
Признаки заболевания десен:
. кровоточивость при чистке зубов;
. отечность и покраснение;
. болезненность;
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