


 Приложение к письму министерства 

здравоохранения Красноярского края 

от____________2023 №___________ 

 

Программа мероприятий под девизом «Дай шанс здоровью – не кури!» в рамках информационных и просветительских кампаний с начала 

учебного года о вреде потребления никотинсодержащей продукции, а также приуроченных к Всемирному дню сердца, Всемирному дню 

борьбы с диабетом, Всемирному дню психического здоровья, Всемирному дню борьбы с инсультом, Всемирному дню борьбы с пневмонией,  

месяцу борьбы с раком молочной железы, к  Международной неделе осведомленности о стрессе, согласно плану проведения региональных 

тематических мероприятий 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Место проведения Исполнитель Контроль исполнения 

    1. Организационные мероприятия 

1.1. Проведение заседания 

Координационного совета 

 в сфере охраны здоровья 

граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма 

и последствий потребления 

табака 

Ноябрь 

2023 

Зал заседаний 

министерства 

здравоохранения 

Красноярского края 

(предварительно) 

Сергеева И.В., к.м.н, доц., 

главный врач краевого 

государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения 

«Красноярский краевой Центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики»  

(Далее – «ККЦОЗ и МП») 

 

 

Немик Б.М., и.о. министра 

здравоохранения  

Красноярского края 



1.2. Направление писем 

от министерства 

здравоохранения 

Красноярского края  

в федеральные 

государственные бюджетные 

образовательные учреждения 

высшего образования,   

средних специальных  

учебных заведений среднего 

профессионального 

образования  

(Далее – «ВУЗы, ССУЗы»),  

в министерство образования 

Красноярского края  

о совместной 

просветительской работе  

по профилактике потребления 

табака и электронных средств 

доставки никотина. 

До 

20.09.2023 

ККЦОЗ и МП 

 

Сергеева И.В., к.м.н.,  доц., 

главный врач ККЦОЗ и МП 

Бичурина М.Ю., заместитель 

министра здравоохранения 

Красноярского края 

1.3. Организация молодёжных 

рейдов для выявления 

нарушений Федерального 

закона №15-ФЗ от 23.02.2013 

и №303 ФЗ от 21.07.2020  

в части потребления табака 

 и  электронных средств 

доставки никотина  

в запрещенных местах   

(в закрытых помещениях  

и на территориях учреждений 

образования) 

Сентябрь – 

октябрь  

2023 

ВУЗы, ССУЗы,   

общеобразовательные 

школы 

Волонтеры ВУЗов, ССУЗов,  

общеобразовательных школ 

(по согласованию) 

 

 

 

Ректора ВУЗов, директора 

ССУЗов, директора 

общеобразовательных 

учреждений  

(по согласованию) 

 



1.4. Проведение конкурса  

в социальных сетях  

на лучшую социальную 

рекламу «Курить – здоровью 

вредить!»  

среди студентов ВУЗов  

с подведением итогов. 

До 

10.11.2023 

Интернет-ресурсы 

ВУЗов,  социальные сети 

«Одноклассники», 

«ВКонтакте» 

https://vk.com/centerforpr

eventivemedicine?w=wall-

152051573_1474 

https://ok.ru/group536281

37570511/topic/15651272

6012111 

Студенты ВУЗов 

(по согласованию)  

 

Ректора ВУЗов 

 (по согласованию) 

 

2. Консультативно-диагностические мероприятия 

2.1. В рамках профилактических 

медицинских осмотров  

и 1 этапа диспансеризации 

определённых групп 

взрослого населения  

(Далее – «ПМО и ДОГВН») 

оценка статуса курения: 

степень никотиновой 

зависимости по тесту 

Фагерстрема, степень 

мотивации к отказу   

от потребления табака 

Сентябрь – 

ноябрь 

2023 

Медицинские 

организации, 

участвующие 

в проведении ПМО 

и ДОГВН 

Медицинские организации, 

участвующие в проведении 

ПМО  

и ДОГВН 

Руководители медицинских 

организаций, участвующих                      

в проведении ПМО             

 и ДОГВН 

2.2. Проведение индивидуального           

и группового 

профилактического 

консультирования (Школы 

здоровья по отказу  

от потребления табака)  

для потребителей табака  

и электронных средств 

доставки никотина 

Сентябрь – 

ноябрь 

2023 

Медицинские 

организации, 

участвующие             

в проведении ПМО  

и ДОГВН 

Медицинские организации, 

участвующие в проведении 

ПМО  

и ДОГВН 

Руководители медицинских 

организаций, участвующих                      

в проведении ПМО             

 и ДОГВН 

https://vk.com/centerforpreventivemedicine?w=wall-152051573_1474
https://vk.com/centerforpreventivemedicine?w=wall-152051573_1474
https://vk.com/centerforpreventivemedicine?w=wall-152051573_1474
https://ok.ru/group53628137570511/topic/156512726012111
https://ok.ru/group53628137570511/topic/156512726012111
https://ok.ru/group53628137570511/topic/156512726012111


3. Информационно-просветительские мероприятия 

3.1. Деятельность межведомственной лекторской группы 

3.1.1. Проведение квеста  

ко Всемирному дню сердца: 

«Курить – сердцу вредить!»  

с проведением мастер-класса 

по сердечно-лёгочной 

реанимации. 

01.10.2023 

 

 

 

Открытое акционерное 

общество «Российские 

Железные дороги», 

Железнодорожный 

 вокзал станции 

Красноярск 

Посетители Железнодорожного  

вокзала  станции Красноярск 

 

Руф Р.Р., к.м.н., врач  

по медицинской профилактике 

отдела организации 

медицинской профилактики  

ККЦОЗ и МП 

Степанцов И.А., начальник 

Железнодорожного вокзала  

станции Красноярск 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

3.1.2. Проведение квеста в рамках 

поддержки «Поезда здоровья 

«Вместе против диабета». 

01.10.2023 Открытое акционерное 

общество «Российские 

Железные дороги», 

Железнодорожный 

 вокзал станции 

Красноярск 

 

Посетители Железнодорожного 

 вокзала станции Красноярск 

 

Висневская Я.С.,  

врач-методист отдела 

общественных и 

коммуникационных проектов 

ККЦОЗ и МП 

Степанцов И.А., начальник 

Железнодорожного вокзала  

станции Красноярск 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,   

главный врач ККЦОЗ и МП 

3.1.3. Вебинар по профилактике 

рака молочной железы: 

«Куришь – сама себя 

губишь!». 

02.10.2023-

08.10.2023 

Администрации 

муниципальных 

образований 

Шумбасов М.А., заведующий 

отделением опухолей молочной 

железы, врач-онколог, 

маммолог краевого 

государственного бюджетного 

учреждения  здравоохранения 

«Красноярский краевой 

клинический онкологический 

диспансер имени  

А.И. Крыжановского»  

(Далее – «КККОД им.  

А.И. Крыжановского»)  

(по согласованию) 

Зуков Р.А., д.м.н., профессор, 

главный врач КККОД им. А.И. 

Крыжановского  

(по согласованию) 



3.1.4. Лекция «Душевный комфорт, 

можно  

ли обойтись без сигареты?» 

30.10.2023-

05.11.2023 

Муниципальное 

автономное учреждение  

«Дворец культуры имени 

1 мая»  

(Далее – «ДК им. 1 мая») 

Трудовой коллектив ДК им. 1 

мая 

(по согласованию) 

 

Войлова С.С., психолог 

мобильного центра здоровья 

отдела организации 

медицинской профилактики  

ККЦОЗ и МП 

Трухина Н.В., директор ДК  

им. 1 мая  

(по согласованию) 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,   

главный врач ККЦОЗ и МП 

 

3.1.5. Вебинар на тему: «Табак 

и электронные средства 

доставки никотина– угроза 

жизни и здоровью. 

Манипуляции табачных 

компаний». 

20.09.2023-

20.11.2023 

Студия министерства 

образования 

Красноярского края 

Преподаватели основ  

безопасности  

жизнедеятельности 

общеобразовательных 

учреждений  

(по согласованию) 

Кононова Л.И., к.м.н., доц., 

врач по медицинской 

профилактике отдела 

организации медицинской 

профилактики  

ККЦОЗ и МП 

Анохина Н.В., первый 

заместитель министра 

образования  

Красноярского края  

(по согласованию) 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 



3.1.6. Вебинар «Три кита: диабет, 

табак и  диабетическая стопа. 

Причины ампутации стоп». 

 

 

 

 

13.11.2023-

19.11.2023 

Акционерное общество 

«Сибирская угольная 

энергетическая 

компания»,   

ДК им. 1 мая   

Коновалова Т.Т., к.м.н., врач-

эндокринолог  

эндокринологического 

отделения краевого 

государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения 

«Красноярская краевая 

клиническая больница» 

(Далее – «ККБ»)  

(по согласованию) 

 

Терсков Д.В., врач-хирург 

отделения плановой  

и экстренной консультативной 

медицинской помощи ККБ  

(по согласованию) 

Сергеева И.В., к.м.н., доц., 

 главный врач ККЦОЗ и МП 

Корчагин Е.Е., главный врач 

ККБ 

(по согласованию)  

Федоров А.В., Генеральный 

директор акционерного общества 

«Сибирская угольная 

энергетическая компания»  

(по согласованию) 

Трухина Н.В., директор ДК  

им. 1 мая   

(по согласованию) 

3.1.7. Проведение уроков  

с использованием 

интерактивной программы  

по профилактике потребления 

табака «Секреты 

манипуляций. Табак» 

20.09.2023-

20.11.2023 

Муниципальное 

автономное 

общеобразовательное 

учреждение  

«Средняя школа №149» 

Менх  В.В., педагог отдела 

общественных  

и коммуникационных проектов 

ККЦОЗ и МП 

Шмаланд А.А., директор 

муниципального автономного 

общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа 

№149» 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 



3.1.8. Флешмоб на привокзальной 

площади по распознаванию 

основных признаков инсульта:  

«Один удар сражает наповал» 

30.09.2023-

01.10.2023 

Открытое акционерное 

общество «Российские 

Железные дороги», 

Железнодорожный 

вокзал станции 

Красноярск 

Танцевальный коллектив  

муниципального автономного 

учреждения «Красноярский 

городской Дворец культуры» 

Богряцова Л.В., директор 

муниципального автономного 

учреждения «Красноярский 

городской Дворец культуры» 

 

 Степанцов И.А., начальник 

Железнодорожного вокзала  

станции Красноярск  

(по согласованию) 

4. Публикации в средствах массовой информации 

4.1. Подготовка публикации  

в районные газеты по теме: 

«Является ли употребление 

электронных сигарет 

способом бросить курить?» 

Октябрь 

2023 

Агентство печати  

и массовых 

коммуникаций 

Красноярского края 

 

 

Кононова Л.И., к.м.н., доц.,  

врач по медицинской 

профилактике отдела 

организации медицинской 

профилактики  

ККЦОЗ и МП 

Карвоев В.А., заведующий 

информационно-издательским 

сектором отдела по работе  

со СМИ  ККЦОЗ и МП 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

4.2. Проведение акции  «Бросаем 

курить вместе!» 

 

Сентябрь 

2023 

Социальные сети 

«Одноклассники», 

«ВКонтакте» 

https://ok.ru/group536281

37570511 

https://vk.com/centerforpr

eventivemedicine 

Карвоев В.А., заведующий 

информационно-издательским 

сектором отдела по работе  

со СМИ  ККЦОЗ и МП 

 

 

 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

https://ok.ru/group53628137570511
https://ok.ru/group53628137570511
https://vk.com/centerforpreventivemedicine
https://vk.com/centerforpreventivemedicine


4.3. Выступление «Ошибки 

оказания первой помощи  

при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

Можно ли курить во время 

приступа?» 

25.09.2023-

01.10.2023 

Общество  

с ограниченной 

ответственностью  

«Телерадиокомпания 

«Прима-ТВ»  

г.Красноярск 

Штегман О.А., д.м.н., доц.,  

главный внештатный 

специалист  

по скорой медицинской 

помощи министерства 

здравоохранения 

Красноярского края, 

заведующий кафедрой 

мобилизационной подготовки 

здравоохранения, медицины 

катастроф, скорой помощи с 

курсом ПО федерального 

государственного бюджетного 

образовательного учреждения 

высшего образования 

"Красноярский 

государственный медицинский 

университет имени профессора   

В.Ф. Войно-Ясенецкого" 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации  

(Далее – ФГБОУ ВО КрасГМУ  

им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого"  

МЗ РФ  

(по согласованию) 

Карвоев В.А., заведующий 

информационно-издательским 

сектором отдела по работе  

со СМИ  ККЦОЗ и МП 

Протопопов А.В., д.м.н., 

профессор, ректор  ФГБОУ ВО 

КрасГМУ   

им. проф. В.Ф. Войно-

Ясенецкого"  

МЗ РФ  

(по согласованию) 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

 главный врач ККЦОЗ и МП 



4.4. Размещение рекламно-

информационных материалов, 

разработанных 

Министерством 

здравоохранения России  

и АНО «Национальные 

приоритеты» 

Сентябрь 

2023 

Социальные сети 

«Одноклассники», 

«ВКонтакте»,  

сайт ККЦОЗ и МП,  

сайт социально 

ориентированной 

некоммерческой 

организации «Общество 

профилактики 

заболеваний  

и сохранения здоровья» 

https://www.krascmp.ru/ 

https://vk.com/centerforpr

eventivemedicine 

https://ok.ru/group536281

37570511 

https://disk.yandex.ru/d/1g

mwhoyEMR5bqw, 

https://vk.com/public1527

89512 

https://ok.ru/group/536503

11151823 

Карвоев В.А., заведующий 

информационно-издательским 

сектором отдела по работе  

со СМИ  ККЦОЗ и МП 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

4.5. «Что такое «нарушение 

мозгового кровообращения 

(ОНМК)? Роль курения  

в возникновении ОНМК» 

23.10.2023-

29.10.2023 

Радио  

Красноярск-Главный 

Кузнецов В.Ю, к.м.н., 

заведующий отделением для 

больных с острым нарушением 

мозгового кровообращения 

ККБ  

(по согласованию)  

Карвоев В.А., заведующий 

информационно-издательским 

сектором отдела по работе  

со СМИ  ККЦОЗ и МП 

Корчагин Е.Е., главный врач 

«ККБ»  

(по согласованию)  

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

 главный врач ККЦОЗ и МП 

https://www.krascmp.ru/
https://vk.com/centerforpreventivemedicine
https://vk.com/centerforpreventivemedicine
https://ok.ru/group53628137570511
https://ok.ru/group53628137570511
https://disk.yandex.ru/d/1gmwhoyEMR5bqw
https://disk.yandex.ru/d/1gmwhoyEMR5bqw
https://vk.com/public152789512
https://vk.com/public152789512


4.6. Видеоролик о вреде курения  

и «парения»: «Страстное 

курение даёт рывок  

к старению» 

30.09.2023-

01.10.2023 

Демонстрация  

на мониторах 

Железнодорожного 

 вокзала станции 

Красноярск,  

размещение  

в социальных сетях 

«Одноклассники», 

«ВКонтакте» , 

на сайте ККЦОЗ и МП 

https://vk.com/centerforpr

eventivemedicine 

https://ok.ru/group536281

37570511 

https://www.krascmp.ru/vi

deoroliki-2/ 

Карвоев В.А., заведующий 

информационно-издательским 

сектором отдела по работе 

 со СМИ  ККЦОЗ и МП 

 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

 

Степанцов И.А., начальник 

Железнодорожного вокзала  

станции Красноярск  

(по согласованию) 

5. Раздача информационно-просветительской литературы учреждениям здравоохранения Красноярского края по вопросам ЗОЖ в 

соответствии  с разнарядкой 

5.1. Подготовка и тиражирование 

листовок о вреде потребления 

табака и электронных средств 

доставки никотина, 

 в т.ч., рекламно-

информационных материалов, 

разработанных 

Министерством 

здравоохранения России  

и АНО «Национальные 

приоритеты» 

20.09.2023-

20.11.2023 

Сайт ККЦОЗ и МП  

https://www.krascmp.ru/lis

tovki-buklety-pamyatki/ 

https://disk.yandex.ru/d/1g

mwhoyEMR5bqw, 

Замятина Е.П.,  

врач-методист отдела 

общественных  

и коммуникационных проектов 

ККЦОЗ и МП 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

https://vk.com/centerforpreventivemedicine
https://vk.com/centerforpreventivemedicine
https://ok.ru/group53628137570511
https://ok.ru/group53628137570511
https://www.krascmp.ru/listovki-buklety-pamyatki/
https://www.krascmp.ru/listovki-buklety-pamyatki/
https://disk.yandex.ru/d/1gmwhoyEMR5bqw
https://disk.yandex.ru/d/1gmwhoyEMR5bqw


6. Социологические исследования 

6.1. Выборочный опрос студентов 

ССУЗов – участников акции 

«Трезвый – выбор сильных!»                                                   

по распространенности 

факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний 

Сентябрь 

2023 

Краевое государственное 

бюджетное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

«Красноярский 

автотранспортный 

техникум»  

(Далее – «КГБПОУ 

КАТТ») 

 

Краевое государственное 

автономное 

профессиональное 

образовательное 

учреждение 

«Красноярский техникум 

сварочных технологий  

и энергетики» 

(Далее – «КГАПОУ 

КТСТиЭ») 

 

Шмакова Ю.А., социолог 

отдела разработки, реализации  

и мониторинга программ 

корпоративного  

и муниципального укрепления 

здоровья ККЦОЗ и МП 

 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

Сорокин А.Г., директор  

КГБПОУ КАТТ  

(по согласованию) 

Довлятшин Р.И., директор 

КГАПОУ КТСТиЭ  

(по согласованию) 

 

6.2. Интернет-опрос студентов 

ВУЗов, ССУЗов, учащихся 

общеобразовательных школ   

о потреблении табака  

и электронных средств 

доставки никотина 

посредством Google-формы. 

20.09.2023-

20.11.2023 

Google-форма по ссылке: 

https://forms.gle/M4nVf4

QMaDGdUCN37    

Шмакова Ю.А., социолог 

отдела разработки, реализации 

и мониторинга программ 

корпоративного  

и муниципального укрепления 

здоровья ККЦОЗ и МП 

Сергеева И.В., к.м.н., доц.,  

главный врач ККЦОЗ и МП 

 

http://ktste.ru/about_the_university/management/1187/
https://forms.gle/M4nVf4QMaDGdUCN37
https://forms.gle/M4nVf4QMaDGdUCN37

