
ПРООИЛДКТИЧЕСКИЙ
мвдицинский осмотр

Необходимо знать, что про,
филактический медицинский
осмотр возможно пройти еже-
годно!

При проведении профилакти-
ческого медицинского осмо_
тра проводится анкетирова_
ние, расчет индекса массы
тела, измерение артериально,
го давления, исследование
уровня холестерина и глюко_
зы в крови, флюорография,
ЭКГ и измерение внутриглаз_
ного давления.

вАжно!
Профилактические мероприя-
тия должны стать составляю_
ц{ей частью основы в укрепла-
пии и сохранении вашеrо здо_

ровья, продлении молодости
и активной жизни!

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

Главная цель диспансериза_
ции - как можно раньше об,
наружить заболевание, выя-
вить и скорректировать фак-
торы риска его развития.

Любые заболевания, обнару-
женные в l)анней стадии, го-

раздо легче лечить бе_з по-
следующих осложнении.
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ДОЛГАЯ И ЗДОРОАЯ ЖИЗНЬ
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ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

ВАЖНО ЗНАТЬ!

> Дl4спансеризаLlия - 0есплатное
обслелсlвание, KoTol]oe прово-

дится на добровоlrьных основа-
ниях] 1 раз в три года - грама-
нам L] возрасте ol 18 до 39 лет,

ежегодно. лля грах(даil старше
40 лет,

> Работодатель обязан предоста"
Bttlb рабо,tпиtiу оllIlачиt]аомые
sыходlllые дни дl]я прохоп(дения

дисl,]ансеризаци14:
,t деt]ь раз в 3 года
с сохранеlJием места

рабоrы и среднего заработкal;
2 дня ежегодно - работающ1,1м
пенсионераN1 и лиl.{ам предпен-
c14ot.lFloi,o возраста.

> Ec1-]ul при прохо)lцениl4 диспан-
серизаtlи14 возникJ]и какие_то во-

п|)осы, то можно оOраrитьс:я в

свою страховую компанию по

тепефону, указанному на пописе
ОМС, или к страховому лредста-
вителю, которыи находится не-

ПОСРеДС]Ве}]НО В lrlеДИЦИН(f,(ОИ

оргаFti4заци}]

этАпы
| этдп диспансеризаt]llrl 8кrlю-

чзе1, расчет индексal Nлассы

тела, 14з1,4ерение арlериапьнOIо
давления. проверку уровня
сахара !I XoI]ccTepl,lнa в к|)ови,

оtrцt41,1 i]1,1ал14з кров,,1, Эl(l', раз в

llвa гоllа * флюорография, Гlа-

чиFlая о 40 ле] ь]а l этапе приме-
llяlо,lсrl меlоllы ранней диаtttо-
стики онкопо[и!lеских зilбопева-
tlt,lи. l'-lct ttlсlгаlи l зlalla оllредOJlr|-
еIся lруппа зд0l)оtsьrl чеJiо8екil
Не зarбыt]ай,lе сообщи] ь тера-
певlу обо всех беспокоящих
симптоl\4ах, которь,е моryт
поспу)к14ть ocHOBaHt4eM

для напрi]вления на ll этап

ll этдп диспансеризацl4и пl)о-

в(ци,]ся при llапичии IlоllаJа|lии
по назнаs]ению терапевт;]
}1 вклю\lае] в себя консуrtьтации
араче!l-специаrlrlстов (HeBpOrl()-

га, у|]олога, офтальмолога !1 др )

и лабораторные !1 инстрчlйен-

1 a]льньiх Llсследованчlя. п()зв()ляI-

ющше углублеьttlо ()ценrlть со-

стояние здоl)овья

ВЫЯВЛЕНИЕ ОНКОЛОГИИ
НА РАННЕИ СТАДИИ

Ilаже на пеl)вом этапе диспансе-
l)l{заLlии,li-lоводllтся сl(рининl,

ч]обы t]Oвреa,4я оDнarру)кl4гь oFl-

ко l,]оги,о.

Для l(а)(доr() возраста - отдё]ль_

ный спrlсок оOследований.

Есть обследова1,1ия и для ]ех,

кому ,18 пет.
CaMarr болыl]аrlя пl)ограмlйа
скриниЕlгOвых rlсследований для
п(енш(иlt 45-50 пет tlоtда наиOо-

лее велl4ки l-Uансы выявl4Iь рас-
пl)остранённые онкoJ]огическt4е
заболевания на l)анних стадиях;

,-иа рак LUейки матки,

- рак моj]о,lнсJй )(елезы,

- колоректальный рак.
В 45 лет предусfu{атривается
Iас]l)оl]уоде}]оск()l]ия lvlя Bc{Jx

rра)(дан,

l]ля муlаtин tJ гlrl]и возрi](jI;lх
(s 45, 50. 55,60 лет и в 64 годаl

i]tiализ на l]ростатспецt4q)иче-
скиtl антиrен дJ]rl i]ь1,]апеlrи,l

риска рака предстателы]ои
жепезы


