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сАхАрнь]й диАЕЕт
прАвилА питАния дrlя Больных

Саrsрйыф диабоr _ схстýмно0 relepormt{o0 заболеванш€. обуслов-
лен}lое дрФицнrом ннсулхна: абсолютным {' тнп) пли оilоспrель-
хь}м (2 ilпl.
заболеваняе сопровоl{дaglся наруlJоц$е!a sоех впдоЕ обilена ве,
ществ| за loтopb,lla слaдуtот кlрмок8льно_мапЕболичес(яе вilеяе_
ншi, прпsчдlщBЕ х порж9нир пракrltlagсrя всоI сисfýl. орr8нldяЕ.

НОРМАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ГЛЮКОЗЫ В КРОВИ
HAToIJдK состАвляЕт з,з"ý,5 iJlмолыл.

НОРМд; 3,3_ý,6 ЕiIощек, мс}iло 7,8 чорsз З часi послс sды
прЕддl4дБЕт: 6,6-7,Е Halo{tlax. )лнеs 11 lýрФ 2 часа послс Gдsl

ДИМЕТ; болво 7,6 ilаrощпв, болOо lt чsрвз z rraca посла алы
осношм rцль диrrотtрапш - rlОРgffЛlilrrЦi обманпыr процЁсооЁ
Е орrrпхrно п прGдупраiдоttлс nporpccctrpoBlttи, забопваоttя

ПОКА3АНИЯ К МОНИТОРИНГУ УРОВНЯ САХАРА;
> сахаЁнfr дrшбсr l тлпа - позiвд каltдым

ПРИОМОП ЛПЩЕ

> caxr{xrы* д$абат 2 тнпа _ носхопько раз
Е }.вдолlо + fiонтрольныф дfi.ь {ý{ рa3)

> профимпиха{хrcподстaоllпость,прддhабот, ]

оrйрошпс} - 
' 

ра, в raосiциsтоц!к
> бор6ra6нныЁ (rsст8цяонный сrхrрвы} д}ýa}Oт}

дрполllнlýльilо: mюtоl8 в моче, rrш(ро8льбунtlн

ВАЖНО: мOнитоРинг * НАкOплЕниЕ мнных -
АНАЛИЗ * СРАВНЕНИЕ/СОПОСТАВЛЕНИЕ

0слOжнЕния диАБЕтА
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.ýF : 
;ffi rjil;ld,ili,[l;|ffi i :::L

д > вmрьв блФдs след€т гfrоЕпrь в ffiвзршош

|}, f";,r"11Ё; -*---_"i*H-; la
cBETo.Dop проду*-" *r" #;":;Н;Т- G}'

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА
_4 ПИТАНИЯ ПРИ CAXAPHOiI ДИАБЕТЕ:

- 

> ОfПаНпчепЕэ TогюmвmмыI ч,левшов

ИСКЛЮ{{ДЕМ: мед, carap, ФрвньЕ. дФмы, сладхиЁ шап
ты, шокоJlад, пярожыЕ, иорженое, вып4кв, п€ч€ньgочноа, cým. слиш! бшsаЕа, нЕйФоз, Gыры бФЕв 3|
*идfiие молDчflые продупы Бопее 1,50l, цирносш. rирi
ЬаЕа, сосшсхи, сардепьквl пащеты, конЕррвы в масле, о

к!!. iпк(jгrJлы!ыL llaп llrlix,

кисm.молочныв продrfrl маша .1,5o/u хирноЕти. нsшРЁО' 5Ф,пнца бЕз кffi, рыба, сыр менsе 30D/. жирнЬти, сriетаrr'ише lýi
:ирносп. твороr Nенее 5ОБ tирно€Е, крупы, хлеб, ЕкаDоllы, ]iрр(рель| куrурузаl Ьобовыв{rорщ, фасщь, чsчввица), фруп.t.Есло
растmльноеИо 1 сrcловой пtrки в день}i-,..:.;'i,,,."tlгbt.,.
оryрцы, поч!iдоРы, ке видЫ lапусты, кабачки, баrла*rны,''эрЁц,
вс€ виды салатаr зелень. щаФльl ,tyt, чкнои, морковь. pвяirc,
редьЕ! рвпа, стручюшв фасоль, rрибы, чай я rcфо бtз cliBfrB. иш-
вервльная вOда

Прк саIаrrном дl€бffi рекоие}цуеТся юе более 300 rп"rlrм уrпеволоп
рr.ц_хr1 уцочЕ9е коffiчество сло,ltных у]леводов необход!мо поrр€.олrть с швrраюмt а осшьхое lшичесво уrtrводов с о€ощнь|ми н
крупянымн оп}Qдаши (ограниченно нх цельноrо эерна овсяпой, rrJe!-{-
}ввой щryпы, пшена}, ffa уя{пн следует отдаrь предriочтенве овоiцным
сапатам и Елёнв| нехирно!rу цяеи }3aсяоиопочным прqдупан с
нrвкоЁ вхрt|остью, истоl}iиками аитаминOа пIlш сяхлрнЬfi 'iиабете

рлtч.|9191|чmIь сDежYю зfлень, оаоuцi.черЕую сиоI)одину,mар ]!иповниlо, пhпоки, а гане ьЕт}Фапьнье фрупоаьв соlи, прй.
rотоолеfiнь,е на iсr,tлrrте, еорбите илп сахаря}lе,

НЕOБХОДИМО ОСТАВПЯТЬ ЕДУ НА НОЧЬ ДЛЯ ПРЕДУПРЕКДЕНИЯ
возио}lfi ь,х гипогликЕмичЕских ввакций

ПОСЛЕ ПРИЕМА САХАРОСНИЖАЮЩИХ ПРЕЛАРАТОВ


