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Gамообследование молочных желез
самостоятельный осмотр й пальпация молочных аФёз - это простоi,i и эффепйв-
ный способ контроля Состояния тканей мФочной железы для выявлввия структур,

самообследование позволяет выявить первые признаки серьезных забопеваний
и вовремя обратиться к врачу - зто увФичивает шансь, ва быстрое выщоромение
без неприятных последстаий.

На что обрацаrь rнимание?
На любые ilзмонения rруди,такие какi
наФубание мшочных желез, fiiвутая
или отЕ(шая кожа, покраснения, вослфв-
ния, выделения из соOков.

Коrда проводить?
Самообследование надо проводить регу,
лярко, один раз в месяц, в период с б ло
12 день от начала менструаqии. Для жен,

щин в менолаузе - s любой день месяца.
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Проверьтс, нет ли йзменевии воллчмвы, фор-
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оышеlл.я, за(lалания,

соска, нет лil изменений цвета кожи, сыпм,

опрелости, сморul€!носrи, изi'енений, нало_
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Посмотритс, не выделяется лil жшркость,
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Проворьтс. нет ли талt уппотаоiиli. увеличея
llых лимфоуJlов.
il

2\'r","no*o осмоtрите бюсIlалтер,
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ПроdеDь'а, lle, lпl llл lle! lJlрлов db,!e,lc,Etit

из сос(а в виле хровялистых, бурых, зелено-

Будьте здоровы!
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Что можно выявить при самообследовании
молочной железы;
a Изменение формы rруди, асимметрию молочных желез

. УВеЛИЧеНИе ИЛИ УМеНЬШеНИе ГРУДИ

. СЫПЬ, ПОКРаСНеНИЯ На КОЖе, ЯЗВЫ И ОПРеЛОСТИ ПОД ГРУДЬЮ

. ТРеЩИНЫ На СОСКаХ, ВТЯГИВаНИе СОСКОВ, ПОТеМНеНИе аРеОЛЫ

. выделения из сосков (кроме периода лактации)

о узлы, уплотнения в жировой ткани tруди
. увеличение подмышечных лимфоузлов.

РАк молочной жЕлЕзы (РМЖ) - это сАмАя
РАСПРОСТРАНЕННАЯ ФОРМА РДКА СРЕДИ ЖЕНЩИН.

ТЕМ НЕ МЕНЕЕ, ПРИ СВОЕВРЕМЕННОМ ВЫЯВЛЕНИИ
ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ УСПЕШНО ПОДДАЕТСЯ ПЕЧЕНИЮ.

Факторы риска рака молочной железы:

у во3раст после 40 лет

у случаи Рltilж у близких родственниц по материнскои линии

7 доброкачественные заболевания мопочной железы

у травмы молочl]ых желез 
*

У горпrональные наруш]ения _l
У поздние первые роды
У неполноценная лакта1.1ия

У плохая экология
У стрессы

Как предупредить рак молочной ,келезы
a проводите самообследование молочных желез каждый месяц

о посещайте врача акушера_гинеколога два раза в год

a проходите маммографию раз в год после 40 лет

a при посещении солярия загорайте с закрытой rрудью

a придерживайтесь здорового образа жизни
a избегайте стресса

-/


