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С чем можно сравнить мозг?





Мозг нуждается в питании!

Питание мозгу доставляется по сосудам! 



МИФ:

Инсульт нельзя 
предотвратить

Инсульт бывает 
только у пожилых



450 000 инсультов в год

Инсульт угрожает каждому пятому жителю России

1 инсульт в минуту



Что же такое инсульт?

Инсульт - острое нарушение мозгового 
кровообращения с появлением неврологической 

симптоматики, которая сохраняется более 24 часов.



Ишемия —

закупорка сосуда 

или прекращение 

кровотока.

Геморрагия — разрыв 

сосуда, когда кровь 

вытекает наружу и 

сдавливает мозг.

Виды инсульта



Холестериновые бляшки — похожи на пузыри, 

заполненные жиром. Они перекрывают сосуд и 

нарушают питание мозга

Разрыв сосуда — когда лопается стенка

сосуда из-за сильного давления на нее.

Тромб — похож на пробку в бутылке, 

он перекрывает сосуд и тоже 

нарушает питание мозга.

Виды инсульта





Как распознать инсульт?

Не может улыбнуться? 

Опущен уголок рта?



Не может поднять обе руки? 

Одна ослабла?

Как распознать инсульт?



Не может разборчиво 

произнести свое имя? 

Посчитать?

Как распознать инсульт?



МИФ:

Симптомы инсульта 
всегда очевидны



МИФ:

Если симптомы 
быстро прошли –

переживать не стоит



112 – вызов скорой 

помощи



АЛГОРИТМ НЕОТЛОЖНЫХ 
ДЕЙСТВИЙ ПРИ ИНСУЛЬТЕ

Срочно вызывайте бригаду СМП, даже если симптомы наблюдались  

несколько минут. Не исключено, что это предвестники  инсульта.

Если больной без сознания, положите его на бок, удалите из полости 

рта съемные протезы, убедитесь, что больной дышит. Если в сознании, 

помогите ему принять удобное положение.

Обеспечьте приток свежего воздуха. Расстегните воротник, ремень, 

снимите стесняющую одежду.

Измерьте АД.

Если пациент не может говорить/ речь невнятная, успокойте его и 

ободрите, заверив,  что это состояние временное.



До приезда скорой помощи

Запомните время, когда человеку стало 

плохо



Терапевтическое окно: 4,5 часа



Факторы риска

Высокое артериальное давление Табачный дым Малоподвижный образ жизни

Ожирение Соленая пища Употребление алкоголя Стресс



МИФ:

Наследственность —
главный фактор 

риска



МИФ:

Алкоголь в 
умеренных дозах 

защищает от инсульта



МИФ:

Храп безвреден и не 
связан с инсультом



Контролировать АД,

уровень холестерина и глюкозы в крови.

Своевременно лечить сердечно-

сосудистые заболевания

Отказаться от  

курения и 

алкоголя

Соблюдать 

принципы

здорового 

питания

Заниматься 

спортом

Находить время

на отдых

КАК СНИЗИТЬ РИСК ИНСУЛЬТА



МИФ:

«Прокапывание» раз 
в год предотвратит 

инсульт



Обратите внимание на свой 

образ жизни!!!

Здоровье человека зависит на 50% от его образа 
жизни и только на 10% - от медицины



Профилактика

Исследования: 

• Осмотр окулиста, глазное дно.

• Лабораторно: уровень тромбоцитов, Общего холестерина, 

ЛПНП, глюкоза, гемостаз.

• Инструментально: ЭКГ, УЗДС БЦА. 

• По показаниям: СМАД, ХМ-ЭКГ, ЭХО-КС. 

Измерение уровня АД. Ведение дневника.

Контроль массы тела. Питание и водный баланс.

Отказ от курения, алкоголя. 

Активная физическая нагрузка.

Вакцинация от гриппа.

Борьба со стрессом и бессонницей.

Лечение соматической патологии, причем назначенной терапии.



Спасибо за  внимание!


