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ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ 5ʉ?

1

Vʕʪʦ ʧʷʪʴ ʧʨʦʩʪʳʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ, ʩʦʙʣʶʜʘʷ ʢʦʪʦʨʳʝ, ʤʦʞʥʦ ʠʟʚʣʝʯʴ 
ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʚʳʛʦʜʫ ʠʟ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʨʝʩʫʨʩʦʚ.

Vʕʪʦ ʦʪʧʨʘʚʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʜʣʷ ʣʶʙʦʡ ʢʦʤʧʘʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ 
ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʩʪʘʪʴ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʯʴʷ 
ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʫʨʦʚʥʶ ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ

ʕʪʦ ʩʠʩʪʝʤʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʫʶ ʠ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʤʝʩʪʘ



ʆʙʫʯʝʥʠʝ 

2

ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʙʦʪ ʧʦ 5ʉ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ɸʆ ʇʉʈ ʈʝʧʴʝʚʳʤɼ.ɸ. ʠ ʈʦʤʘʥʦʚʦʡ ʖ.ɸ. ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ (ʚʨʘʯʝʡ ʠ ʤʝʜʩʝʩʪʝʨ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʨʜʠʥʘʪʦʨʦʚ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʫ 5ʉ.

ʇʝʨʝʜ ʦʙʫʯʝʥʠʝʤ ʩ ʚʚʦʜʥʳʤ ʩʣʦʚʦʤ ʦ ʧʨʦʝʢʪʝ ʠ ʟʘʜʘʯʝ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 5ʉ ʥʘ ʨʘʙʦʯʠʭ 

ʤʝʩʪʘʭ ʚ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʝ ʚʳʩʪʫʧʠʣʘ ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ʇʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ 2 ɹʦʛʜʘʥʦʚʘ ʅ.ɻ.



ʄʘʩʪʝʨ ʢʣʘʩʩ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 5ʉ ʚ 

ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʨʘʯʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ

3

ɼʣʷ ʨʘʙʦʪ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʢʘʙʠʥʝʪ 408. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʢʘʙʠʥʝʪʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠ ʚ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʠʝʤ ʚʝʜʝʪʩʷ ʜʚʫʤʷ 

ʚʨʘʯʘʤʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤʠ ʩ 

ʤʝʜʩʝʩʪʨʘʤʠ ʚ ʜʚʝ ʩʤʝʥʳ.

ʏʪʦʙʳ ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ 5 ʉ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʫʙʙʦʪʘ 

23 ʜʝʢʘʙʨʷ 2016



ʄʘʩʪʝʨ ʢʣʘʩʩ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 5ʉ ʚ 

ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʚʨʘʯʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ

4

ʇʦʣʠʢʣʠʥʠʢʘ ˉ 2

Åɹʦʛʜʘʥʦʚʘ ʅ.ɻ.  ɻʣʘʚʥʳʡ ʚʨʘʯ 

Åʄʘʥʝʨʦʚʘɸ.ɹ. ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ

Åɸʥʠʩʠʤʦʚʘ ʀ.ɺ. ʫʯʘʩʪʢʦʚʳʡ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ

Åʉʦʢʦʣʦʚʘ ʀ.ʉ. ʤʝʜʩʝʩʪʨʘ

Åʂʦʤʘʨʦʚʘ ɽ.ɸ. ʩʪʘʨʰʘʷ ʤʝʜʩʝʩʪʨʘ 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʢʠ 

Åɾʠʜʣʦʚʩʢʘʷʅ.ɸ. ʩʪʘʨʰʘʷ 

ʤʝʜʩʝʩʪʨʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ

ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ 

ʬʘʨʤʘʮʠʠ ʗʨʦʩʣʘʚʩʢʦʡ ʦʙʣ.

Åɾʫʨʙʘ ʀ.ɽ. ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ 

ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʷ ʢʦʤʠʪʝʪʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʤʝʜʠʢʦ-ʩʘʥʠʪʘʨʥʦʡ ʠ ʩʢʦʨʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ

ʗʨʦʩʣʘʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ

Åʐʫʪʦʚ ɸ.ʉ. ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʳ 

Åʇʘʚʣʶʯʢʦʚ ɸ.ʇ. ʘʩʩʠʩʪʝʥʪ

ʢʘʬʝʜʨʳ

ɸʆ ʇʉʈ 

Åʈʝʧʴʝʚ ɼ.ɸ.ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʧʨʦʝʢʪʘ

Åʈʦʤʘʥʦʚʘ ʖ.ɸ. ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ʧʨʦʝʢʪʘ

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ:



ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʙʠʥʝʪʘ

5



ʀʩʭʦʜʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʙʠʥʝʪʘ

6
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7

ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ 5ʉ ?

SEITON

SEISO

SEIKETSU

SHITSUKE

ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʡ

ʉʦʨʪʠʨʫʡ
SEIRI



ʐʘʛ 1

ʉʦʨʪʠʨʫʡ

8

Åʆʪʜʝʣʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʪ ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʦʛʦ

Åʆʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʨʝʜʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʝ

Åʆʩʪʘʚʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʫʞʥʦʝ

ʉʦʨʪʠʨʫʡ

ʅʫʞʥʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ

ʅʝ ʥʫʞʥʦ ʩʨʦʯʥʦ

ʅʝ ʥʫʞʥʦ ʚʦʦʙʱʝ

ȞȼȽȻȫȸȳȽɇ ȸȰȸȾȱȸȹȰ



ʐʘʛ 1

ʉʦʨʪʠʨʫʡ (ʫʜʘʣʠʪʴ ʥʝʥʫʞʥʦʝ)

9

ʂʘʥʮʝʣʷʨʩʢʠʝ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʙʨʦʩʘʥʳ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʩʪʦʣʫ, 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʩʚʘʣʝʥʳ  ʚ ʢʫʯʫé

ü ʕʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʙʳʩʪʨʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚ ʢʘʢʦʡ ʧʘʧʢʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʥʘʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪ. 

ü ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʰʠʙʢʘʤ, ʢ ʧʦʨʯʝ ʠʣʠ ʫʪʝʨʠ ʚʘʞʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ü ʕʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʜʦʨʦʛʠʤʠ.

ȞȼȽȻȫȸȳȽɇ ȸȰȸȾȱȸȹȰ



ʐʘʛ 1

ʉʦʨʪʠʨʫʡ (ʫʜʘʣʠʪʴ ʥʝʥʫʞʥʦʝ)

10ȞȼȽȻȫȸȳȽɇ ȸȰȸȾȱȸȹȰ

ɺʘʞʥʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʣʦʞʠʪʴ ʠ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴ ɺʉɽ ʯʪʦ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ɺʉɽʍ ʧʦʣʢʘʭ, 

ʚʦ ʚʩʝʭ ʷʱʠʢʘʭ ʙʝʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʡ.

ʌʨʘʟʳ ʣʦʚʫʰʢʠ çé ʥʫ ʟʜʝʩʴ ʧʦʥʷʪʥʦ ʯʪʦ ʣʝʞʠʪè, çé ʟʜʝʩʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴè.

ʏʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʣʦʚʫʰʢʠ çʧʦʥʷʪʥʦʩʪʠè ʠ çʧʨʠʚʳʯʢʠè ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʫʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ 5ʉ ʚʣʘʜʝʣʴʮʝʚ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʤʝʩʪʘ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʠ ʢʦʣʣʝʛ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʵʪʦ ʤʝʩʪʦ 

ʥʝ ʧʨʠʚʳʯʥʦʝ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʦʯʝʚʠʜʥʦ ʠ ʥʝ ʧʦʥʷʪʥʦ ʧʦʯʝʤʫ ʵʪʦ ʣʝʞʠʪ ʟʜʝʩʴ.



ʐʘʛ 1

ʉʦʨʪʠʨʫʡ (ʫʜʘʣʠʪʴ ʥʝʥʫʞʥʦʝ)

11ȞȼȽȻȫȸȳȽɇ ȸȰȸȾȱȸȹȰ



ʐʘʛ 1

ʉʦʨʪʠʨʫʡ (ʫʜʘʣʠʪʴ ʥʝʥʫʞʥʦʝ)

12ȞȼȽȻȫȸȳȽɇ ȸȰȸȾȱȸȹȰ

5-7 ʣʝʪʥʠʡ ʟʘʧʘʩ ʙʣʘʥʢʦʚ ʚ ʢʘʙʠʥʝʪʝ ʭʨʘʥʠʪʩʷ ʧʦ ʧʨʠʚʳʯʢʝ. ʋʞʝ ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʤʥʦʛʠʝ ʙʣʘʥʢʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʨʘʩʧʝʯʘʪʳʚʘʪʴ ʚ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ. 

ɹʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʙʣʘʥʢʦʚ ʠʟʲʷʣʠ, ʟʘʧʘʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʣʘʥʢʦʚ ʦʛʨʘʥʠʯʠʣʠ.



ʐʘʛ 1

ʉʦʨʪʠʨʫʡ (ʫʜʘʣʠʪʴ ʥʝʥʫʞʥʦʝ)

13ȞȼȽȻȫȸȳȽɇ ȸȰȸȾȱȸȹȰ



ʐʘʛ 1

ʉʦʨʪʠʨʫʡ (ʫʜʘʣʠʪʴ ʥʝʥʫʞʥʦʝ)

14ȞȼȽȻȫȸȳȽɇ ȸȰȸȾȱȸȹȰ

çé ʢʘʢ ʤʳ ʵʪʫ ʤʝʙʝʣʴ ʫʞʝ ʥʝ ʧʝʨʝʩʪʘʚʣʷʣʠ, 

ʚʩʝ ʙʝʩʧʦʣʝʟʥʦéè

ɹʝʟ ʧʝʨʚʦʛʦ ʰʘʛʘ çʉʦʨʪʠʨʫʡè ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʢ ʰʘʛʫ çʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢè ʠ ʯʪʦ-ʪʦ 

ʧʝʨʝʩʪʘʚʣʷʪʴ. ɺ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳ ʧʨʦʩʪʦ 

ʧʝʨʝʢʣʘʜʳʚʘʝʪʝ ʥʝʥʫʞʥʳʝ ʚʝʱʠ ʩ ʤʝʩʪʘ ʥʘ 

ʤʝʩʪʦ. 

ɺʘʞʥʦ ʋɼɸʃʗʊʔ ʅɽʅʋɾʅʆɽ.



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

15

Åʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʤʝʩʪʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʚʝʱʠ

Åʂʘʞʜʘʷ ʚʝʱʴ ʥʘ ʩʚʦʸʤ ʤʝʩʪʝ

ʉʦʙʣʶʜʘʡ 
ʧʦʨʷʜʦʢ

ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

16

ʇʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝʤ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ ʚ ʦʬʠʩʝ

V ɿʘʙʳʣ, ʯʪʦ ʢ ʵʪʦʤʫ ʩʨʦʢʫ 

V ɿʘʙʳʣ, ʢʘʢ ʨʝʰʘʣʘʩʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ

V ɼʦʣʛʠʡ ʧʦʠʩʢ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ/ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ

V ʋʪʝʨʷ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ/ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ

V ɿʘʢʦʥʯʠʣʩʷ ʪʦʥʝʨ ʚ ʢʘʨʪʨʠʜʞʝ, ʢʦʛʜʘ ʥʫʞʥʦ ʩʨʦʯʥʦ ʧʝʯʘʪʘʪʴ

ʎʝʣʴ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ

ʃʶʙʦʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʠ ʧʨʝʜʤʝʪ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʥʘʡʜʝʥ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ ʟʘ 

30 ʩʝʢʫʥʜ*!
*ʅʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʣʘʜʝʣʴʮʝʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘ/ ʧʨʝʜʤʝʪʘ, ʥʦ ʠ ʣʶʙʳʤ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʦʤ.

ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

17

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʚ ʦʬʠʩʝ

1. ʄʝʙʝʣʴ, ʩʪʝʣʣʘʞʠ

2. ʆʨʛʪʝʭʥʠʢʘ

3. ɼʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʷ

ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

18ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ

ɹʓʃʆ ʀʜʝʘʣʴʥʘʷ ʧʣʘʥʠʨʦʚʢʘ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ ʩ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʘʟʘ. 

ʅʫʞʥʦ ʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ çʚʞʠʚʫʶè ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʪʝʥʝʡ 

(ʚʳʨʝʟʘʷ ʪʝʥʴ ʧʨʝʜʤʝʪʘ ʚ ʧʦʣʥʦʤ 

ʤʘʩʰʪʘʙʝ). ʂʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʠʤʠʪʠʨʫʷ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʘʙʦʪʳ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʥʷʪʴ ʫʜʦʙʩʪʚʦ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʢʠ.

ɺ ʢʘʙʠʥʝʪʝ 408 ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʧʦʣʫʯʠʣʩʷ ʩ ʪʨʝʪʴʝʡ ʇɽʈɽʉʊɸʅʆɺʂʀ

ʉʊɸʃʆ

ɺʘʨʠʘʥʪ 1

ɺʘʨʠʘʥʪ 2



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

19ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ

ʅʝʣʴʟʷ çʧʨʠʜʫʤʳʚʘʪʴè ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ ʤʝʩʪʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ.

ʇʨʘʚʠʣʴʥʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʨʘʙʦʯʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʝʨʘʮʠʡ 

ʠ ʪʦʛʜʘ ʩʪʘʥʝʪ ʧʦʥʷʪʥʳʤ ʢʘʢʠʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ ʥʫʞʥʳ, ʥʘ ʢʘʢʦʤ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ  ʠ ʛʜʝ 

ʠʭ ʫʜʦʙʥʦ ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ.

ɿʘʜʘʚʘʡʪʝ ʚʦʧʨʦʩ: çʩʢʦʣʴʢʦ 

ʥʫʞʥʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ?è, çʢʘʢ ʯʘʩʪʦ 

ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ?è, çʥʘ ʢʘʢʦʤ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ / ʚʳʩʦʪʝ ʝʛʦ ʫʜʦʙʥʦ 

ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʴ?è.

ʈʘʟʣʦʞʠʪʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ. 

ɺʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʠʪʝ ʨʘʙʦʯʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʩ ʥʦʚʳʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ. 

ʇʦʚʪʦʨʷʡʪʝ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʥʘʡʜʝʪʝ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

20ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ

ɹʓʃʆ ʉʊɸʃʆ



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

21ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ

ʅʝ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʳʝ 

ʧʨʦʚʦʜʘ ʵʪʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 5ʉ 

ʚʘʞʥʦ ʅɽ ʆʊʂʃɸɼʓɺɸʗ 

ʥʘʚʝʩʪʠ ʟʜʝʩʴ ʧʦʨʷʜʦʢ -

ʟʘʢʨʝʧʠʪʴ ʧʨʦʚʦʜʘ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʭʦʤʫʪʦʚ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʝʧʝʞʘ.

ɹʓʃʆ
ʉʊɸʃʆ

ʉʊɸʃʆ



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

22ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ



ʐʘʛ 2
ʉʦʙʣʶʜʘʡ ʧʦʨʷʜʦʢ (ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ)

23ȖȾɂɃȰ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȶȾɂɃȰ ȻȫȬȹȽȫ



ʐʘʛ 3

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

24

Åʇʦʤʳʪʴ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ

Åʆʯʠʩʪʠʪʴ ʨʘʙʦʯʝʝ ʤʝʩʪʦ

Åɺʳʷʚʠʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ

Åʋʩʪʨʘʥʠʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ 
ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ 

ʯʠʩʪʦʪʝ

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȾȺȻȰɂȸȹȴ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



ʐʘʛ 3

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

25

ʄʝʨʳ ʧʦ ʪʨʫʜʥʦʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʠ ʩʣʦʞʥʳʤ ʤʝʩʪʘʤ:

Vʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʪʨʫʜʥʦʜʦʩʪʫʧʥʦʝ ʤʝʩʪʦ; 

Vʩʜʝʣʘʪʴ ʤʝʩʪʦ ʣʝʛʢʦʜʦʩʪʫʧʥʳʤ;                                                                     

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʫʙʦʨʢʠ.

ʄʝʨʳ ʧʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ:                                                    

Vʣʠʢʚʠʜʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ;

Vʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ); 

Vʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʟʦʥʳ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ (ʨʘʩʧʳʣʝʥʠʷ, ʨʘʟʙʨʳʟʛʠʚʘʥʠʷ); 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʠʩʪʢʠ, ʫʙʦʨʢʠ ʧʫʪʝʤ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ: ʠʥʚʝʥʪʘʨʷ, ʤʦʶʱʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʨʠʝʤʦʚ 

ʯʠʩʪʢʠ/ʫʙʦʨʢʠ.                                                                        

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȾȺȻȰɂȸȹȴ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



26

ʐʘʛ 3

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȾȺȻȰɂȸȹȴ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



27

ʐʘʛ 3

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȾȺȻȰɂȸȹȴ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



28

ʐʘʛ 3

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȾȺȻȰɂȸȹȴ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



29

ʐʘʛ 3

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȾȺȻȰɂȸȹȴ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ

ʇʦʤʳʣʠ / ʧʦʯʠʩʪʠʣʠ ʤʝʙʝʣʴ, 

ʇʂ, ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨ, ʧʨʦʚʦʜʘ, 

ʫʜʣʠʥʠʪʝʣʴ, ʧʦʣé.

ɻʣʘʚʥʳʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ ïʥʝʫʜʦʙʥʦ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʘʷ ʠ ʩʣʦʤʘʥʥʘʷ 

ʤʝʙʝʣʴ ʠ ʪʝʭʥʠʢʘ, ʧʨʦʚʦʜʘ 

ʥʘ ʧʦʣʫ.



30

ʐʘʛ 3

ʉʦʜʝʨʞʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʝ

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȾȺȻȰɂȸȹȴ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ

ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʘʞʥʦ 

ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʚ ʧʦʨʷʜʦʢ 

ʤʝʙʝʣʴ ʠ ʠʥʚʝʥʪʘʨʴ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ 

ʤʝʩʪʝ.

ʅʝʣʴʟʷ ʯʪʦ-ʪʦ ʚʦʟʚʨʘʱʘʪʴ 

ʥʘ ʤʝʩʪʦ, ʥʝ ʫʩʪʨʘʥʠʚ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ



ʐʘʛ 4

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

31

Åʆʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʤʝʩʪʘ ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ 

ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ

Åʉʦʟʜʘʪʴ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʳ

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



ʐʘʛ 4

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

32ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ

ɺʳʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʧʦʨʷʜʦʢ ʬʠʢʩʠʨʫʝʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ. ʉ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʟʛʣʷʜʘ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʦʥʷʪʥʦ 

ʯʪʦ ʛʜʝ ʣʝʞʠʪ, ʯʪʦ ʝʩʪʴ ʚ ʥʘʣʠʯʠʠ, ʘ ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʩʚʦʝʤ ʤʝʩʪʝ.

ɺʉɽʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ, ʢʦʨʦʙʢʠ, ʠ ʧʨ. ʧʦʜʧʠʩʘʥʳ



ʐʘʛ 4

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

33ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



ʐʘʛ 4

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

3434ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ

ɺʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʧʦʣʢʝ ʯʪʦ ʛʜʝ ʜʦʣʞʥʦ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ. ʃʝʛʢʦ ʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʚʩʝ ʥʘ ʩʚʦʠ 

ʤʝʩʪʘ. ɽʩʣʠ ʯʝʛʦ-ʪʦ ʥʝʪ, ʣʝʛʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʯʝʛʦ ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ



ʐʘʛ 4

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

35ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ



ʐʘʛ 4

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʫʡ

36ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ

ɽʩʣʠ ʜʚʝʨʠ ʥʝ 

ʧʨʦʟʨʘʯʥʳʝ, ʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʩʥʘʨʫʞʠ 



ʀʊʆɻ 4-ʍ ʐɸɻʆɺ

37



5ʉ ʨʘʙʦʯʝʝ ʤʝʩʪʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ

38

ɹ
ʓ
ʃ
ʆ

ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ

ʉ
ʊ
ɸ
ʃ
ʆ



39

ɹʓʃʆ

ȚȹȯȯȰȻȱȫȸȳȰ ɀȹȻȹɃȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȫȬȹɂȰȴ ȲȹȸɆ

5ʉ ʨʘʙʦʯʝʝ ʤʝʩʪʦ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ


