
Контроль бронхиальной 
астмы



Критериями полного контроля являются: 

• Отсутствие дневных симптомов чаще 2-х раз в неделю • 
Отсутствие ночных пробуждений из-за БА; 

• Отсутствие потребности в препарате для купирования симптомов 
чаще 2-х раз в неделю;

• Отсутствие любого ограничения активности из-за БА

Контроль БА означает отсутствие 
клинических проявлений заболевания. 





Пикфлоуметр – это прибор, который определяет скорость 
прохождения воздуха по бронхам. Чем меньше просвет бронхов, 
тем меньше и скорость прохождения по ним воздуха.



Техника пикфлоуметрии
• Установите бегунок шкалы пикфлоуметра на нулевое значение. Бегунок должен 

быть неподвижным.

• Возьмите пикфлоуметр горизонтально и встаньте прямо. Обхватите губами 
мундштук, при этом следите, чтобы просвет не был закрыт языком. Не блокируйте 
руками вентиляционные отверстия в задней части прибора.

• Сделайте глубокий вдох, заполнив ваши легкие полностью.

• Сделайте выдох так сильно и быстро, как вы можете. 

• Переместите бегунок обратно, и повторите эти действия еще два раза.

•  Если вы кашляете или допустили ошибку при пользовании прибором, не 
включайте это измерение в одну из трех попыток.

•  Если это необходимо, вы можете отдохнуть между попытками.

•  Запишите максимальное из трех чисел в вашем дневнике. Сравните полученные 
данные ПСВ с должными величинами, соответствующими вашему возрасту, полу и 
росту или с личной наилучшей величиной ПСВ.





Зоны контроля пиковой скорости выдоха

• Общепринятым считается разграничение ПСВ на 3 зоны, в соответствии с 
цветами светофора: зеленая, желтая и красная зона.

• 1. Зеленая зона: показатели ПСВ более 80% от лучших значений. При этом 
самочувствие хорошее. Рекомендация: использовать свое обычное лечение.

• 2. Желтая зона: показатели ПСВ – 60-80% от лучшего значения. При этом у 
пациента отмечается усиление одышки при небольших физических 
нагрузках, появление ночных приступов удушья, увеличение потребности в 
использовании бронхорасширяющих средств.  Рекомендация: удвоить дозу 
базисного препарата. Необходимо проконсультироваться с врачом.

• 3. Красная зона: показатели ПСВ – 40-60%, чаще ниже 50% от лучших 
значений. У пациента отмечается выраженная одышка, в том числе при 
обычной физической нагрузке. Каждую ночь приступы удушья. Резко 
возрастает кратность применения бронхорасширяющих средств. 
Рекомендация: нужна срочная консультация врача, при необходимости 
вызвать скорую помощь.







Как контролировать бронхиальную астму?

➢Контроль над бронхиальной астмой 
означает устранение проявлений 
заболевания. Выделяют критерии 
контролируемой, частично 
контролируемой и неконтролируемой 
бронхиальной астмы.

➢Необходимо стремиться к тому, чтобы на 
фоне лечения был полный контроль над 
астмой, что соответствует критериям 
контролируемой астмы.



Ведение на амбулаторном этапе
Оценка контроля



Неконтролируемая БА оказывает существенное влияние на 
качество жизни пациентов 
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25 миллионов 4,7% 14 миллионов >60% 

лет жизни, 
скорректированных по 
нетрудоспособности 

(DALY), теряются ежегодно 
во всем мире по причине 

БА1

мировых DALY в 2010 году 
считались связанными с 

хроническими 
респираторными 

заболеваниями (1712 DALY 
на 100 000)1

БА составляла 18% от 

этого значения 

(326 DALY на 100 000)1

пропущенных дней учебы 
ежегодно связывают с 

детской БА в США2

пациентов с БА в 
европейском исследовании 
сообщили, что БА влияет 

на их физическую 
активность3

DALY-(disability-adjusted life years) - годы жизни, скорректированные по нетрудоспособности, БА - бронхиальная астма









СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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