
Обострение ХОБЛ. 
Профилактика ХОБЛ. 
Важность вакцинации 

пациентов с ХОБЛ



⚫ Обострения приводят к необратимым 
изменениям легочной функции

⚫ Частые обострения ведут к более быстрому 
прогрессированию заболевания

⚫ Обострения приводят к значительному 
ухудшению качества жизни



Первичные ⚫Трахеобронхиальная инфекция

⚫Загрязнение воздуха

Вторичные ⚫Пневмония

⚫Тромбоэмболия легочных артерий

⚫Пневмоторакс

⚫Переломы ребер/травма грудной клетки

⚫Неправильное использование седативных 
препаратов, наркотиков, β-блокаторов

⚫Сердечная недостаточность или аритмии



Наличие как минимум двух симптомов 

из трех следующих:

1. Нарастание одышки

2. Увеличение объема мокроты

3. Повышение степени гнойности мокроты



⚫ Лечение обострений 
ХОБЛ включает в себя 
увеличение дозы и/или 
частоты проводимой 
бронхолитической 
терапии.

⚫ В более тяжелых случаях 
может применяться 
высокодозная 
небулайзерная терапия.



ПРОФИЛАКТИКА ХОБЛ



Физическая тренировка

Курс реабилитации: 4-10 нед;

Минимальная продолжительность

составляет 2 месяца.

Чем длительнее реабилитация, 

тем больший эффект наблюдается

Консультация по питанию

Уменьшение индекса массы тела 

является независимым фактором 

риска смертности больных 

ХОБЛ.

Повышенное поступление 

Калорий должно сопровождаться 

Физической нагрузкой.

Обучение



⚫ Улучшение переносимости физической нагрузки;

⚫ Уменьшается интенсивность эпизодов 
затрудненного дыхания;

⚫ Улучшается качество жизни;

⚫ Уменьшается число и длительность 
госпитализаций;

⚫ Уменьшается беспокойство и депрессия, 
связанные с ХОБЛ;

⚫ Увеличивается выживаемость



Дыхательная гимнастика при ХОБЛ



Комплекс лечебной дыхательной 
гимнастики при ХОБЛ

Цели и принципы упражнений

Основные цели, которые преследует ЛФК при ХОБЛ:

1.Замедлить прогрессирование болезни;

2.Облегчить выведение мокроты;

3.Укрепить все мышцы, участвующие в акте дыхания;

4.Улучшить кровоток и воздухообмен в легких;

5.Сделать реже приступы удушья;

6.Повысить эластичность стенок бронхиального

дерева;

7.Тонизировать организм и укрепить иммунитет.

https://lfkplus.ru/lfk-pri-boleznyax/pri-pnevmonii.html


Лечебная гимнастика должна выполняться в 
соответствии с основными принципами:

1. Наращивать нагрузки следует постепенно, ориентируясь на

собственное самочувствие;

2. Первые занятия нужно провести под контролем инструктора ЛФК, в 

дальнейшем разрешается перейти к домашним тренировкам;

3. Заниматься следует регулярно, ежедневно, чтобы это вошло в

привычку;

4. Тренироваться лучше в прохладном, хорошо проветриваемом

помещении, в свободной одежде, не стесняющей движения;

5. Занятия гимнастикой не должны проводиться в ущерб

медикаментозным методам лечения. Для стабилизации состояния

одинаково важно и то, и другое.



Важно!!!

⚫ Для здоровья всего организма в целом 

и дыхательной системы в частности 

крайне важно отказаться от курения.

⚫ Уже в течение первых суток после 

отказа от сигарет из организма

выводится угарный газ и улучшается 

кровоснабжение всех органов и тканей.



Почему дыхательная гимнастика эффективна?

⚫ Она повышает насыщение крови кислородом,

⚫ Улучшается питание абсолютно всех систем организма.

⚫ Дыхательные упражнения эффективны не только в момент их 

выполнения, они работают на перспективу:

⚫ за счет тренировки дыхательной мускулатуры и увеличения 

емкости легких дыхание становится более полноценным, 

глубоким.

⚫ Во время занятий вырабатываются правильные дыхательные 

стереотипы, которым больной неосознанно следует даже после 

прекращения тренировок.



⚫ Если пациент принимает какие-либо лекарственные

средства в виде ингаляторов или таблеток, то

активация кровотока в легких позволит быстрее

доставить препарат к органам-мишеням и сделать его 

работу более эффективной.

⚫ Зачастую больным, регулярно занимающимся 

респираторной гимнастикой, удается снизить дозу 

принимаемых лекарств.

⚫ Кроме того, доказано, что дыхательные упражнения 

повышают местный иммунитет. Слизистая оболочка

бронхов и верхних дыхательных путей начинает более

активно бороться с патогенными микроорганизмами, и

люди реже болеют простудными заболеваниями.

Почему дыхательная гимнастика эффективна?



Противопоказания к дыхательной
гимнастике

Есть случаи, при которых от ЛФК следует отказаться:

1. Тяжелые формы ХОБЛ с выраженными явлениями 

дыхательной недостаточности;

2. Скопление большого объема жидкости в плевральных

полостях, окружающих легкие;

3. Обострение воспалительного процесса;

4. Лихорадка;

5. Кровохарканье;

6. Некомпенсированные заболевания сердечно-

сосудистой системы;

7. Злокачественные новообразования;



Особенности проведения ЛФК при ХОБЛ

Существуют определенные нюансы выполнения 

дыхательной гимнастики при ХОБЛ:

1. Заниматься нужно ежедневно, дважды в день – утром и

вечером;

2. Одно занятие не должно превышать 15 минут;

3. Первые тренировки желательно проводить в

горизонтальном положении, поскольку организм еще 

не адаптирован к нагрузкам и может развиться 

состояние гипервентиляции;

4. Следует одновременно проводить комплексные

тренировки, направленные на укрепление мышц всего 

организма.



Совет!

⚫ План занятий напрямую зависит от формы и 

симптомов заболевания.

⚫ Если откашливается слишком большой объем 

мокроты, то следует сделать акцент на 

упражнениях с удлиненным вдохом.

⚫ Если же часто случаются приступы удушья, как при 

астме, то более эффективным будут такие 

упражнения, при которых более продолжительным 

является выдох.



Дыхательные упражнения при ХОБЛ

⚫ Существует множество авторских и

традиционных восточных методик для 

борьбы с болезнью, предлагающих 

собственный комплекс упражнений 

ЛФК при ХОБЛ.

⚫ Не обязательно выбирать для себя 

один конкретный вариант. Их все 

можно успешно комбинировать,

выбрав для себя лучшие упражнения.



Диафрагмальное дыхание

⚫ Рекомендуется не только при ХОБЛ, но 

и при бронхите средней тяжести.

⚫ Можно проводить подобные

тренировки дважды за день, выполняя 

по 5 подходов.



1. В горизонтальном положении одну ладонь поместите на

ребра, вторую – на живот. Сделайте максимально

глубокий, длительный вдох носом. При этом грудная

клетка должна подниматься, а живот втягиваться. Затем

быстро выдохните, выпятив брюшную стенку. Во время

выдоха можно как следует откашляться.

2. Обратное задание: в прежнем положении на вдохе

поднимается только живот, ребра остаются

неподвижными. На выдохе передняя брюшная стенка

опускается.

3. По-прежнему лежа на спине, сгибаем ноги, захватываем 

руками голени. Во время вдоха подтягиваем их к себе, во 

время резкого выдоха конечности распрямляем. Также

постарайтесь откашляться.

Диафрагмальное дыхание





▪ резкое повышение артериального давления

▪ отслойка сетчатки

▪ обострение сердечно-сосудистых заболеваний

▪ острый тромбофлебит

▪ глаукома





1. Исходное положение: прямая стойка, 
руки согнуты в локтях и подняты
кверху. Ладони обращены от себя, как 
бы на зрителя.

2. Носом сделать короткий, активный 
вдох (лучше с шумом), при этом 
ладони сжимаются в кулаки, как 
будто что-то хватают.

3. Сделать свободный, легкий выдох 
через нос (можно через рот). 
Одновременно разжать ладони.

4. При выдохе пальцы держите
свободно, но не растопыривайте: они
должны расслабиться.



1. Стойте прямо, 

вытяните руки

параллельно 

туловищу.

2. Немного нагнитесь 

вперед,

расслабленные руки 

свешиваются вниз.

3. Завершая наклон, 

сделайте быстрый 

глубокий вдох.

4. Затем

распрямитесь и

неспешно выдохните.



«ПОГОНЧИКИ»

Поставьте кисти рук на 

талию, предварительно 

сжав их в кулаки.

Во время

форсированного вдоха 

резко распрямите руки, 

вытянув их вниз, и 

разожмите ладони.

На выдохе верните 

кисти на пояс.



На вдохе

поочередно 

делайте выпады 

вперед то одной, 

то второй ногой, 

слегка приседая 

на нее.

На выдохе

вставайте прямо.



Дыхательная гимнастика Бутейко

Методика профессора К. П.

Бутейко основана на

тренировке поверхностного 

дыхания.

Он разработал 

четырехступенчатую 

технику для больных

астмой и ХОБЛ.



1. В течение 5 секунд втягивайте воздух через нос, 5 секунд выдыхайте.

Теперь сделайте короткую паузу тоже в 5 сек. На выполнение задания

отводится минута.

2. Вновь сделайте вдох за 5 секунд, но задержите дыхание уже на высоте

вдоха (также на 5 сек.), на выдох тоже отведите 5

сек. Дышите таким образом 2 мин.

3. Используйте ту же схему дыхания, как и на второй ступени, но

длительность каждого этапа теперь должна быть 7-8 секунд. На это

задание потребуется уже 3 мин.

4. Еще больше удлиним вдох, паузу и выдох – до 10 сек. Общее время

выполнения – 4 минуты.

Дыхательная гимнастика Бутейко



Дыхательная гимнастика 
тибетских монахов

⚫ Каждый элемент гимнастики тибетских 

монахов выполняется кратное трем 

количество раз.

⚫ Начинать следует с 3-х подходов и 

постепенно дойти до 21-го.



Универсальные упражнения

1. Пальцы рук поставить к надплечьям, на вдохе приподнять согнутые

руки в стороны, не отрывая пальцев, на выдохе опустить.

2. Вдыхая, раскинуть по сторонам прямые руки, выдыхая, склониться

вперед и обнять собственные плечи.

3. Во время выдоха присесть на корточки, обнять руками согнутые ноги,

прижав бедра к ребрам. На вдохе встать прямо.

4. Выдыхая, подтянуть одно колено к животу, помогая себе руками.

Повторить другой ногой.

5. На вдохе склониться кпереди, слегка подогнуть колени, руками

опереться на переднюю поверхность бедер. В таком положении

сделать длинный, максимально полный выдох.

6. Сесть на табурет, руки вытянуть параллельно корпусу. Вдохнуть,

поднимая плечи, выдохнуть, опустив.

Каждое задание дублировать 5-10 раз.
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