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Цель и задачи методических рекомендаций

В течение последних десятилетий произошел серьезный сдвиг в понимании
здоровья и его значения для развития общества. Здоровье все больше связывается в
сознании людей с успешностью, возможностями, ответственностью. «Медицинская
модель здоровья», опирающаяся на индивидуальные особенности и лечение болезней,
вытесняется «социальной моделью», согласно которой здоровье рассматривают как
результат ряда социально-экономических, культурных и внешнесредовых факторов
(уровень доходов и качество жилья, уровень образования и культуры, благоустройство
мест обитания и развитие транспорта, качество и доступность медицинской помощи).
Развитие этих взглядов привело к пониманию того, что практический подход к
программам оздоровления должен включать комплекс взаимосвязанных мер по
изменению среды обитания. Наилучшим вариантом реализации «социальной модели
здоровья» на сегодня является проект Европейского регионального бюро Всемирной
организации «Здоровые города и поселки», который представляется одним из самых
эффективных инструментов налаживания согласованных межведомственных действий,
направленных на улучшение здоровья и качества жизни в населенном пункте.

Органы местного самоуправления играют особую роль в формировании здорового
образа жизни населения и ключевое значение в формировании общественного здоровья.

Отсутствие механизмов, обеспечивающих реализацию общественного здоровья на
муниципальном уровне, приводит к неэффективному, нерациональному использованию
направляемых на эти цели средств федерального, регионального и местного бюджетов,
особенно с учётом того, что перечень правовых возможностей муниципальных
администраций в вопросе организации здравоохранения и общественного здоровья,
ограничен п. 12 и 14 ст. 15 Федерального закона от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих
принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»
(дублируется в Федеральном законе от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об общих принципах
организации местного самоуправления в единой системе публичной власти»), и ст. 17
Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в
Российской Федерации». Однако в соответствии с п.1 ст. 132 Конституции Российской
Федерации, «обеспечивают в пределах своей компетенции доступность медицинской
помощи».

В результате этого – муниципальные программы укрепления общественного
здоровья (далее – МП УОЗ), являются одним из возможных механизмов регуляции,
которые доступны администрациям муниципальных образований в сфере общественного
здоровья.

Вместе с тем, опыт разработки, реализации и мониторинга муниципальных
программ в рамках проекта «Укрепление общественного здоровья» показывает, что
администрации формируют свои МП УОЗ без должного базиса, допуская ряд
фактологических и методических ошибок, которые могут значительно снизить
эффективность проводимых мероприятий в данном секторе.

Анализ статистических показателей в разрезе муниципалитетов Красноярского
края позволяет сделать вывод о том, что данные показатели могут существенно
различаться даже в соседствующих муниципальных образованиях.

Конкретный набор мероприятий, направленный на увеличение продолжительности
жизни и сокращение смертности трудоспособного населения, должен формироваться на
основе глубокого анализа демографии, социально-экономических показателей
муниципального образования (далее – МО), распространенности факторов риска развития
НИЗ, состояния окружающей среды, возможностей для формирования здорового образа
жизни. Нами разработан научно-обоснованный инструментарий, позволяющий
корректировать и реализовывать свою МП УОЗ на основании статистических данных.
Показатели, применяемые для построения программ, в большей степени позволяют



выделить приоритеты в политике муниципального здравоохранения, но не обеспечивают
оценки потенциального влияния всех детерминант общественного здоровья на
заболеваемость и смертность населения.

Методические рекомендации фокусируются на разработке и реализации
интегрированных программ по формированию здорового образа жизни на муниципальном
уровне. Они будут предоставлять подробные рекомендации и инструменты, которые
помогут муниципалитетам создать осознанную стратегию и программы для поддержания
здоровья своих жителей. Это включает в себя проведение здоровьесберегающих
мероприятий, нормативное регулирование и разработку информационных кампаний.

Основные положения

1. Учебно-методическое пособие предназначено для использования при
разработке муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья».

2. При подготовке муниципальной программы целесообразно основываться на
следующих принципах:

- Развитие и формирование институтов общественного здоровья.
- Анализ причин смертности населения, распространенности факторов риска

НИЗ, а также иных факторов, воздействующих на показатели регионального и
национального проектов.

- Обоснованность выбираемых мер по укреплению общественного здоровья,
включаемых в муниципальную программу.

- Приоритет межведомственного подхода при подготовке и реализации
муниципальной программы.

- Участие гражданского общества, в том числе СО НКО и добровольцев
(волонтёров-медиков), в реализации мероприятий муниципальной программы.

- Вовлечение учащихся образовательных организаций среднего, среднего
специального и высшего образования в реализацию мероприятий муниципальной
программы.

- Использование современных каналов коммуникации и интерактивных
способов предоставления информации.

3. Порядок разработки муниципальной программы
1. При подготовке муниципальной программы рекомендуется провести

предварительную аналитическую работу:
- определение приоритетов развития муниципального образования;
- анализ структуры и причин смертности, в том числе стандартизированных

по возрастам показателей смертности;
- анализ распространенности факторов риска развития неинфекционных

заболеваний (далее – НИЗ): потребление табака и иной никотиносодержащей продукции,
пагубное потребление алкоголя, низкий уровень физической активности, нерациональное
питание, избыточная масса тела, гипергликемия, гиперхолестеринемия, ожирение,
абсолютный и относительный сердечно-сосудистый риск);

- анализ значений регионального проекта и национального проекта;
- анализ существующей инфраструктуры системы общественного здоровья;
- анализ влияния иных факторов на значение показателей регионального и

национального проектов в муниципальном образовании.
2. Исходя из результатов проведенного анализа, готовится справка о состоянии

общественного здоровья в муниципальном образовании с приложением карты смертности
трудоспособного населения и карты распространенности факторов риска НИЗ, на которой
демонстрируется сравнительный анализ значений показателей территории со



среднероссийскими значениями и значениями в других муниципалитетах региона.
Необходимо указать причины вариаций показателей.

3. Справка о состоянии общественного здоровья в муниципальном
образовании направляется для межведомственного и экспертного общественного
обсуждения.

4. По результатам межведомственного и экспертного обсуждения состоянии
общественного здоровья в муниципальном образовании определяются приоритеты и
формируются предложения по улучшению показателей общественного здоровья, а также
рассматриваются предложения о конкретных мероприятиях для включения в проект
муниципальной программы.

5. Оценка и мониторинг являются неотъемлемыми компонентами
программного цикла, и должны осуществляться на всех этапах подготовки и реализации
муниципальной программы начиная с планирования (выбор показателей для оценки
результатов, контрольные точки, оценка процессов реализации программы).

6. Проект муниципальной программы рассматривается и утверждается главой
муниципального образования.

4. Руководство и координация работы по разработке муниципальной
программы

1. Руководство работой по разработке муниципальной программы, по
проведению анализа состояния общественного здоровья в муниципальном образовании
осуществляют муниципальные органы власти.

2. Межсекторальное и межведомственное взаимодействие. С целью
подготовки проекта муниципальной программы рекомендуется создать
межведомственные и экспертные рабочие группы. В состав рабочих и экспертных групп
по разработке и реализации муниципальной программы необходимо обязательно
включить представителей КГБУЗ «ККЦОЗиМП», медицинских организаций,
осуществляющих деятельность в территории, СО НКО, общественных организаций,
волонтёров (добровольцев), коммерческих организаций.

5. Структура муниципальной программы
В структуру муниципальной программы входят: паспортная часть, общая

характеристика муниципального образования, основные цели и задачи программы,
ожидаемые результаты реализации и целевые индикаторы, характеристика основных
мероприятий программы, объемы и источники финансирования мероприятий, методики
расчёта значений целевых показателей (индикаторов) программы, раздел приложений.

5.1 Паспортная часть

Таблица 1. Паспортная часть
Наименование
муниципальной
программы

«Укрепление общественного здоровья жителей муниципального
образования на 2025-2030 годы»

Разработчик
(ответственный
исполнитель)
муниципальной
программы

Администрация муниципального образования

Соисполнители
муниципальной
программы

Медицинские, образовательные, культурные и спортивные
организации, правоохранительные органы, социальные службы.
По согласованию: СО НКО, волонтёры, общественные
организации, коммерческие организации (бизнес-структуры),



научные организации
Участники
муниципальной
программы

Жители муниципального образования, целевые группы

Цель муниципальной
программы

Вариант 1. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ
жизни.
Вариант 2. Создание условий для вовлечения жителей в
мероприятия по укреплению здоровья, увеличения доли граждан,
ведущих здоровый образ жизни, мотивированию граждан к
ведению здорового образа жизни и ответственного отношения к
своему здоровью посредством информационно-
коммуникационной кампании.

Задачи муниципальной
программы

1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами
здорового образа жизни.

2. Развитие механизма межведомственного взаимодействия в
создании условий для профилактики неинфекционных и
инфекционных заболеваний, формирование у населения
потребности в ведении здорового образа жизни.

3. Оказание профилактических услуг населению в соответствии
с территориальной программой государственных гарантий
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи.

4. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни
посредством проведения информационно-коммуникационных
мероприятий, а также вовлечение граждан, волонтёров,
некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению
общественного здоровья.

5. Укрепление здоровья работающих.
6. Проведение оздоровительных и профилактических

мероприятий для детей и подростков, а также
информационно-профилактических кампаний по укреплению
семьи и активному долголетию.

7. Увеличение охвата населения профилактическими
мероприятиями, направленными на снижение
распространенности неинфекционных и инфекционных
заболеваний.

8. Повышение информированности населения по вопросам
здорового образа жизни.

Сроки реализации
муниципальной
программы

2025–2030 гг.

Важнейшие индикаторы
и показатели
муниципальной
программы

1. снижение смертности от алкоголь-ассоциированных причин
(на 100 тыс. населения) к 2030 г.

2. снижение первичной и общей заболеваемости алкоголизмом и
алкогольными психозами (на 100 тыс. населения) к 2030 г

3. обращаемость в медицинские организации по вопросам
здорового образа жизни (тысяч человек);

4. охват населения муниципального образования ежегодным
профилактическим осмотром и диспансеризацией (тысяч
человек) – по данным ТФОМС;

5. доля населения, охваченного профилактическими
мероприятиями, направленными на снижение
распространенности неинфекционных и инфекционных



заболеваний, от общей численности жителей муниципального
образования;

6. количество информационных профилактических материалов
по вопросам профилактики неинфекционных и социально
значимых заболеваний и пропаганде ЗОЖ (листовки,
буклеты, плакаты, газеты) (шт.);

7. количество электронных текстовых, графических и
видеоматериалов профилактической направленности,
размещенных в сети Интернет (шт.);

8. количество организаций и предприятий, участвующих в
разработке и внедрении корпоративных программ
«Укрепление здоровья работающих».

Объемы и источники
финансирования
мероприятий,
определенных
муниципальной
программой

Общий объем финансирования мероприятий, определенных
муниципальной программой, составляет – млн руб., в том числе
по годам:
2025 год млн. руб.;
2026 год млн. руб.;
2027 год млн. руб.;
2028 год млн. руб.;
2029 год млн. руб.;
2030 год млн. руб.
При наличии иных источников (федерального бюджета, средств
бюджета Красноярского края, муниципального бюджета,
внебюджетных средств) необходимо указать по годам.

6. Общая характеристика муниципального образования
Раздел содержит аналитический материал, характеризующий состояние

общественного здоровья в муниципалитете, оценочные показатели за 5 лет, мероприятия,
направленные на коррекцию показателей, выводы.

6.1 Географическая характеристика
- Местоположение.
- Протяженность территории.
- Площадь территории.
- Плотность населения.
6.2 Демографическая характеристика
- Численность населения.
- Динамика численности населения.
- Половозрастной состав населения.
- Коэффициент естественного прироста (убыли населения).
- Средняя ожидаемая продолжительность жизни при рождении.
- Миграционная убыль населения.
- Демографический прогноз до 2030 года (по годам).
6.3 Заболеваемость
- Динамика и структура общей заболеваемости.
- Динамика и структура общей заболеваемости по основным нозологиям.
- Динамика и структура первичной заболеваемости.
- Динамика и структура первичной заболеваемости по основным нозологиям.
- Состояние репродуктивного здоровья населения муниципального

образования.



- Общая и первичная заболеваемость наркологическими расстройствами,
вызванными употреблением наркотиков.

- Общая и первичная заболеваемость наркологическими расстройствами,
вызванными употреблением алкоголя.

- Общая и первичная заболеваемость болезнями, преимущественно
передающимися половым путем.

6.4 Смертность населения муниципального образования:
- Общая смертность.
- Структура общей смертности.
- Смертность по возрастам.
- Коэффициенты смертности по полу.
- Структура и динамика смертности от болезней системы кровообращения.
- Структура и динамика смертности от онкологической патологии.
- Структура и динамика смертности от внешних причин.
- Структура и динамика смертности населения трудоспособного возраста

(мужчин, женщин).
- Структура и динамика смертности от алкоголь-ассоциированной патологии
6.5 Распространенность факторов риска неинфекционных заболеваний:
- Повышенный уровень артериального давления.
- Гипергликемия.
- Избыточная масса тела.
- Курение табака.
- Риск пагубного потребления алкоголя.
- Низкая физическая активность.
- Нерациональное питание.
- Гиперхолестеринемия.
- Ожирение.
- Абсолютный сердечно-сосудистый риск.
- Относительный сердечно-сосудистый риск.
6.6 Характеристика физкультурно-оздоровительной работы (приводятся

данные на момент подготовки муниципальной программы): развитие физической
культуры и спорта, школьного спортивного движения, спортивно-оздоровительной
инфраструктуры; мероприятий для старшего поколения, проведение детской
оздоровительной кампании, позиционирование семейных ценностей.

6.7 Организация информационно-коммуникационной деятельности по
профилактике неинфекционных заболеваний (приводятся данные на момент
подготовки муниципальной программы): информационно-профилактические
мероприятия, оздоровительные акции, работа со СМИ по профилактике неинфекционных
и социально значимых заболеваний и пропаганде ЗОЖ в территории.

6.8 Общая характеристика сети медицинских организаций на территории
муниципального образования, в том числе с характеристикой работы
профилактических подразделений:

- Мощность медицинской организации и его структурных подразделений
- Обеспеченность населения врачами
- Обеспеченность населения средним медицинским персоналом
- Обеспеченность населения койками
- Наличие кабинета/отделения медицинской профилактики, центра здоровья,

укомплектованность, результаты работы (показатели ПМО и диспансеризации, работа
школ здоровья).



6.9 Наличие волонтёрских организаций и СО НКО в сфере охраны
здоровья населения и продвижения ЗОЖ.

Основные социально-экономические показатели в разрезе муниципальных
образований Красноярского края можно посмотреть в Базе данных показателей
муниципальных образований Красноярскстата: https://24.rosstat.gov.ru/folder/27812

Основные медико-демографические показатели:
- https://www.kmiac.ru/analytics/list.php?SECTION_ID=14
- http://map.kmiac.ru/# (в виде карты)

7. Основные цели и задачи программы
Цель. После описания проблемы необходимо сформулировать цель проекта как

разрешения данной проблемы, либо, существенного снижения ее остроты. Ответ на
вопрос «Зачем необходима данная программа?», обычно позволяет понять ее цель, или
как она повлияет на заявленную проблему.

Главное назначение цели – показать, к чему приведет и чему будет способствовать
запланированная вами деятельность по решению проблем в рамках вашей программы.

Перечень действий, которые необходимо выполнить, чтобы достичь цель – это
задачи, как способ достижения поставленной цели. Задачи – конкретные и поддающиеся
измерению шаги, направленные на достижение цели. Задачи должны быть максимально
конкретизированы. Задачи всегда указывают на конкретный результат. Из этого раздела
должно быть ясно, что получится в результате выполнения программы, какие изменения
произойдут в существующей ситуации.

При формулировании целей и задач проекта необходимо соблюдать логическую
взаимосвязь:

ПРОБЛЕМА ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ

Рисунок 1 – Формулировка цели

При этом важно не только соблюдать прямую последовательность: проблема, цель,
задачи, но и проверить логичность в обратном направлении. Позволит ли решение
поставленных задач приблизиться к сформулированной цели? Если цель будет достигнута
– решится ли заявленная в программе проблема?

При разработке задач, необходимо использовать критерии SMART:

Таблица 2. Критерии SMART

S Specific (конкретность)
Конкретная, ясная. Задача должна быть

четкой, конкретной. Если в формулировке есть
слова «больше», «раньше», обязательно

указать на сколько (рублей, минут, процентов).

M Measurable (измеримость)

Измеримая. Результат достижения цели
должен быть измеримым. Не должно быть
таких формулировок задач, как «Обеспечить

необходимый уровень», «Увеличить
благосостояние».

A Achievable
(достижимость)

Достижимая. Разработчики программы
должны быть способны решить эту задачу, для
чего должны иметь необходимые ресурсы для

ее решения.
R Realistic/Relevant

(реалистичность)
Реалистичная. Необходимо реально оценивать
имеющиеся ресурсы по решению задачи. Для

https://24.rosstat.gov.ru/folder/27812
https://www.kmiac.ru/analytics/list.php?SECTION_ID=14
http://map.kmiac.ru/


того, чтобы обеспечить мероприятия по
скринингу и профилактическому

консультированию, вам необходимо иметь
подготовленных специалистов.

T
Timely/Time-bound

(своевременность/определенность
по времени)

Ограниченная по времени. Должны быть четко
поставлены сроки решения задачи. Без сроков

нет конкретной задачи.

Таблица 3. Пример задач
Цель Задачи

Ежегодное снижение уровня
розничных продаж алкоголя за счет
изменения традиционных моделей
алкогольного потребления
(сокращения объемов
употребляемого алкоголя) на 10%.

1. В течение месяца с начала реализации
программы провести опрос 500 взрослых
потребителей алкоголя (18 лет и старше) о
частоте употребления ими не менее 60
граммов или более чистого алкоголя по
крайней мере один раз за последние 30 дней.

2. Контроль за распространением
незарегистрированного алкоголя

3. Разработать и провести на территории района
компанию по информированию населения об
уровнях риска, связанного с потреблением
алкоголя.

Таким образом, цель программы должна отвечать следующим требованиям:
1. Соответствовать приоритетам социально-экономического развития

муниципального образования, субъекта Российской Федерации, Российской Федерации,
определенным долгосрочным и среднесрочным планово- прогнозным документам
социально-экономического развития и документам в курируемой сфере деятельности.

2. Соответствовать полномочиям органа местного самоуправления.
3. Быть конкретной (не содержать формулировки, имеющие свободное или

неоднозначное толкование, или формулировки, предполагающие многоуровневое
построение цели, содержащие такие обороты, как «действие в целях (с целью), «действие
для действия», «действие путем (через, посредством) действия»).

4. Быть достижимой в горизонте планирования.
5. Быть измеримой в количественных или качественных индикаторах.

Цель: увеличить долю граждан, ведущих здоровый образ жизни, до 13,60 % к
концу 2030 года, а также увеличить охват населения профилактическими мероприятиями,
направленными на снижение распространенности неинфекционных и инфекционных
заболеваний, до 70% от общего числа жителей муниципалитета к концу 2030 года.

Задачи:
Задача №1. Создать и реализовать программу по формированию среды,

способствующей ведению здорового образа жизни, которая будет охватывать не менее
70% населения муниципалитета к концу 2028 года. Это включает развитие спортивной
инфраструктуры, создание зон отдыха и внедрение программ по снижению факторов
риска заболеваний.

Задача №2. Разработать и внедрить механизм межведомственного взаимодействия
между министерствами здравоохранения, образования, спорта и социальной защиты для
реализации совместных проектов по профилактике неинфекционных и инфекционных
заболеваний. К концу 2025 года обеспечить участие не менее 5 ключевых организаций в



этом механизме и достигнуть повышения осведомленности населения о здоровом образе
жизни на 20%.

Задача №3. Обеспечить оказание медицинских услуг населению в соответствии с
территориальной программой государственных гарантий бесплатного оказания
медицинской помощи, достигнув охвата не менее 90% целевой группы к концу 2025 года.
Для этого внедрить систему мониторинга качества и доступности медицинской помощи.

Задача №4. Провести не менее 50 информационно-коммуникационных
мероприятий (лекций, семинаров, акций) в год, направленных на мотивацию граждан к
ведению здорового образа жизни, с привлечением как минимум 5 некоммерческих
организаций для участия в данных мероприятиях. К концу 2025 года повысить уровень
осведомленности населения о важности здорового образа жизни на 25%.

Задача №5. Внедрить программы укрепления здоровья работающих на
предприятиях и в организациях, охватив не менее 70% трудоспособного населения
региона к концу 2025 года. Это включает проведение регулярных медицинских осмотров,
тренингов по здоровью и создание условий для физической активности на рабочих
местах.

Задача №6. Организовать и провести не менее 30 оздоровительных и
профилактических мероприятий для детей, подростков и семей ежегодно, включая
информационные кампании по укреплению семьи и продвижению активного долголетия.
К концу 2025 года добиться повышения уровня физической активности среди детей и
подростков на 30%.

8. Ожидаемые результаты реализации программы
Реализация мероприятий программы позволит добиться:
- снижение смертности от алкоголь-ассоциированных причин (на 100 тыс.

населения) к 2030 г.__________ (указать конкретную цифру показателя);
- снижение первичной и общей заболеваемости алкоголизмом и

алкогольными психозами (на 100 тыс. населения) к 2030 г.__________ (указать
конкретную цифру показателя);

- увеличение обращаемости в медицинские организации по вопросам
здорового образа жизни (тысяч человек) к 2030 г.________ (указать конкретную цифру
показателя);

- обеспечение охвата населения муниципального образования ежегодным
профилактическим осмотром и диспансеризацией (тысяч человек) к 2030 г.
(указать конкретную цифру показателя);

- увеличение доли населения, охваченного профилактическими
мероприятиями, направленными на снижение распространенности неинфекционных и
инфекционных заболеваний, от общей численности жителей муниципального образования
(%) к 2030 г. ______________ (указать конкретную цифру показателя);

- увеличение количества информационных профилактических материалов по
вопросам профилактики неинфекционных и социально значимых заболеваний и
пропаганде ЗОЖ (листовки, буклеты, плакаты, газеты) (шт.) к 2030 г.
(указать конкретную цифру показателя);

- увеличение количества электронных текстовых, графических и
видеоматериалов профилактической направленности, размещенных в сети Интернет (шт.)
к 2030 г. (указать конкретную цифру показателя);

- увеличение количества организаций и предприятий, участвующих в
разработке и внедрении корпоративных программ «Укрепление здоровья работающих»
(количество) к 2030 г. (указать конкретную цифру показателя);

- увеличение количества объектов спортивной инфраструктуры (единиц) к
2030 г. (указать конкретную цифру показателя);



- увеличение количества объектов городского благоустройства (единиц) к
2030 г. (указать конкретную цифру показателя).

- Могут быть предложены и другие показатели согласно нормативным
документам министерства здравоохранения Красноярского края, региональным и
локальным нормативным правовым актам.

9. Целевые индикаторы (показатели) программы
Дублирует предыдущий раздел с конкретизацией по периодам. Обязательные

показатели, предусмотренные федеральным (региональным) проектом, можно дополнять
вариабельными, характерными для вашего МО.

Таблица 4. Целевые показатели проекта «Укрепление общественного здоровья»

Наименование показателя Единица
измерения

Годы
2025 2026 2027 2028 2029 2030

Потребление алкогольной продукции на
душу населения (в литрах этанола)

Литр чистого
(100%) спирта 8,69 8,59 8,51 8,41 8,32 8,22

Распространенность курения табака в
возрасте 18 лет и старше Процент 19,8719,43 19,0 18,5718,13 17,7

Розничные продажи алкогольной
продукции на душу населения (в литрах
этанола)

Литр чистого
(100%) спирта 7,28 – – – – –

9.1 Потребление алкогольной продукции:
Данный показатель рассчитывается на основании Приказа Министерства

здравоохранения Российской Федерации России от 15.12.2023 № 695 «Об утверждении
методик расчета основных показателей федерального проекта «Формирование системы
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от
вредных привычек» национального проекта «Демография».

В таблице приведены МО по состоянию на период до вступления в силу Закона
Красноярского края от 09.10.2025 № 10-4272 «О внесении изменений в Закон края «О
территориальной организации местного самоуправления в Красноярском крае».

Таблица 5. Потребление алкогольной продукции за 2019–2025 гг., литров на душу
населения

Муниципальное
образование 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Темп
прироста,

%
Ачинск 9,9 10,4 9,6 8,5 1,9 3,9 5,7 -42,0
Боготол 11,5 1,8 3,4 5,7 1,7 3,0 7,0 -39,1
Бородино 9,3 2,3 4,2 2,8 10,3 6,0 4,3 -54,0
Дивногорск 2,6 4,0 5,3 2,6 2,5 3,6 7,6 193,8
Енисейск 7,2 2,2 6,5 0,6 2,7 3,9 2,2 -69,4
ЗАТО Железногорск 7,2 1,8 1,8 3,7 1,7 6,0 1,5 -79,4
ЗАТО Зеленогорск 11,1 10,9 5,1 2,2 1,8 6,2 4,0 -63,5
Канск 9,6 10,8 9,9 10,6 2,0 6,2 3,9 -58,9
Красноярск 2,1 6,6 1,7 5,3 8,8 1,7 5,1 147,2
Лесосибирск 1,8 9,4 5,9 2,5 4,7 5,0 6,9 291,1
Минусинск 6,7 2,7 5,1 2,1 1,6 9,8 5,6 -16,3
Назарово 1,9 9,3 4,3 1,8 1,9 6,2 1,7 -9,4



Норильск 9,4 11,7 8,6 1,6 9,0 8,8 5,6 -39,8
Сосновоборск 5,9 2,5 9,3 2,3 7,8 7,9 6,5 9,6
Шарыпово 2,6 4,9 3,0 5,9 3,4 9,2 1,6 -38,5
пос. Кедровый 3,4 6,3 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -100,0
ЗАТО пос. Солнечный 3,8 4,5 8,2 0,0 0,0 0,0 0,0 -100,0
Абанский район 2,1 8,5 10,3 4,9 2,0 4,7 4,1 92,9
Ачинский район 1,9 11,6 2,4 2,6 6,2 2,1 2,6 37,5
Балахтинский район 0,7 6,2 3,0 9,4 5,1 3,9 4,6 548,9
Березовский район 1,8 7,1 6,3 10,4 2,5 2,1 2,7 49,9
Бирилюсский округ 1,6 2,2 9,9 5,0 4,0 2,8 1,5 -6,4
Боготольский округ 1,6 2,1 4,0 3,2 2,8 4,9 3,3 108,4
Богучанский район 1,2 11,4 2,2 6,7 8,2 2,3 3,3 176,2
Большемуртинский район 0,8 3,1 1,8 6,1 5,2 3,4 7,7 814,7
Большеулуйский район 1,0 2,3 1,9 6,1 2,3 3,1 0,0 -100,0
Дзержинский район 1,3 10,3 2,3 10,1 3,2 3,9 7,0 451,6
Емельяновский район 2,0 3,3 2,5 1,8 5,3 8,2 6,6 226,7
Енисейский район 2,1 5,3 9,3 5,4 4,1 1,6 4,6 117,6
Ермаковский район 1,3 6,6 3,3 2,4 2,1 1,8 2,3 74,4
Идринский район 2,0 9,1 4,0 2,8 2,9 5,0 0,7 -63,2
Иланский округ 2,3 3,2 2,5 10,6 8,0 2,0 1,6 -30,0
Ирбейский район 0,8 4,9 3,8 2,2 5,8 8,2 1,7 113,3
Казачинский район 1,3 2,0 9,4 2,6 2,2 3,9 0,0 -100,0
Канский район 0,7 4,1 1,8 5,4 2,5 10,0 0,7 0,6
Каратузский округ 1,6 7,0 2,1 5,7 4,5 1,2 0,0 -100,0
Кежемский район 2,6 1,8 4,3 3,1 4,1 5,2 4,1 57,4
Козульский округ 1,7 4,4 3,5 1,8 6,3 3,9 1,7 2,7
Краснотуранский район 2,0 5,8 9,3 1,9 2,2 2,9 2,7 35,3
Курагинский район 1,3 11,5 1,9 1,8 2,0 6,3 1,4 10,7
Манский район 2,3 2,5 3,5 9,6 7,9 9,2 4,0 72,0
Минусинский район 2,7 4,0 4,0 9,5 5,2 2,8 1,4 -48,4
Мотыгинский район 1,9 4,3 2,8 3,6 3,3 9,2 0,0 -100,0
Назаровский район 1,6 4,4 3,9 2,2 1,8 3,4 4,0 149,3
Нижнеингашский район 1,7 2,1 2,7 2,2 2,1 4,9 2,8 66,7
Новоселовский округ 1,9 6,9 6,0 1,9 10,2 9,2 7,8 297,7
Партизанский район 2,0 5,8 9,5 2,2 9,8 2,1 1,8 -9,0
Пировский округ 2,3 5,2 5,3 2,9 6,3 0,0 0,0 -100,0
Рыбинский район 1,0 3,3 6,2 8,6 2,6 0,0 0,0 -100,0
Саянский район 1,2 1,8 1,9 10,8 5,6 3,7 4,0 229,3
Северо-Енисейский округ 3,3 1,3 2,8 5,9 0,0 0,0 1,6 -50,6
Сухобузимский район 0,8 4,1 8,3 8,2 3,3 6,2 0,7 -13,3
Таймырский Долгано-
Ненецкий район 1,6 9,7 8,2 2,6 9,8 1,7 5,2 214,2
Тасеевский район 1,0 2,6 1,7 2,7 4,4 6,5 3,2 225,4
Туруханский район 0,7 6,2 4,0 2,9 2,0 1,9 3,3 396,0
Тюхтетский округ 0,9 10,3 4,2 2,8 3,3 9,2 6,5 599,9
Ужурский район 1,5 1,9 5,0 1,7 1,4 6,9 4,0 157,7
Уярский район 0,9 2,0 2,6 6,0 9,1 1,8 6,1 542,4
Шарыповский округ 0,6 10,3 2,1 6,3 0,7 9,2 0,0 -100,0
Шушенский район 1,2 2,2 8,6 9,5 7,7 2,3 3,7 204,8
Эвенкийский район 1,4 2,6 2,4 5,2 10,1 2,6 7,2 419,4



Красноярский край 10,2 9,3 9,4 9,0 9,2 9,7 7,5 -26,4

В среднем по Красноярскому краю потребление алкоголя снизилось на 26,5%.
Однако наблюдается положительная динамика – 30 из 61 муниципального образования
показывают отрицательный темп прироста значения показателя в 2025г. к 2019г. Нулевые
показатели потребления означают, что в этом муниципальном образовании на данный
период не было зарегистрировано алкоголь-ассоциированной смертности

9.2 Распространенность курения табака в возрасте 18 лет и старше:
До недавнего времени распространённость курения в соответствии с методикой

определения показателя «Распространённость курения табака в возрасте 15 лет и более»,
утверждённой приказом Минздрава России от 15.12.2023г. № 695 «Об утверждении
методик расчета основных показателей федерального проекта «Формирование системы
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от
вредных привычек» национального проекта «Демография».

В настоящее время расчет ведется по показателю «Распространённость курения
табака среди населения в возрасте 18 лет и старше» в соответствии с методикой
федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта «Продолжительная
и активная жизнь», утвержденной 16.04.2025г. первым заместителем Министра
здравоохранения Российской Федерации В.С. Фисенко.

Основным источником, отображающим состояние распространённости факторов
риска (в том числе, курение табака), и оценки качества жизни, как популяционного
понятия в регионе, является отраслевая учетная форма медицинской документации №
131/у «Карта учета профилактического медицинского осмотра (диспансеризации)».

Ситуация в муниципальных образованиях Красноярского края выглядит
следующим образом.

Таблица 6. Динамика распространённости курения табака населения в возрасте 18 лет и
старше по данным диспансеризации и профилактического медицинского осмотра за
2019–2025 гг., % от числа завершивших 1 этап.

Муниципальное
образование 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Темп
прироста,

%
Ачинск 28,2 36,8 45,8 35,0 12,4 8,6 7,0 -75,2
Боготол 44,5 68,5 85,4 72,5 69,5 50,3 9,3 -79,2
Бородино 4,9 7,1 67,2 48,4 3,4 13,4 6,0 22,2
Дивногорск 22,3 10,6 8,7 7,1 5,1 3,9 1,1 -95,2
Енисейск 30,2 37,8 24,7 11,9 10,9 4,8 13,8 -54,3
ЗАТО Железногорск 15,5 12,0 11,3 8,4 7,1 6,5 7,1 -54,2
ЗАТО Зеленогорск 4,5 1,9 2,6 14,8 51,5 17,1 18,3 306,7
Канск 25,1 29,7 18,5 11,1 26,6 11,6 8,5 -66,1
Красноярск 22,5 18,3 21,7 13,9 17,2 20,6 18,7 -16,7
Лесосибирск 12,9 8,9 45,9 28,1 32,3 41,0 20,8 60,7
Минусинск 20,5 12,9 16,9 7,6 10,9 8,3 11,8 -42,4
Назарово 19,8 21,5 21,2 16,8 3,9 5,0 2,0 -90,0
Норильск 66,4 63,4 52,8 43,9 62,8 29,6 16,9 -74,6
Сосновоборск 5,6 3,4 4,4 2,1 17,0 20,2 17,8 217,6
Шарыпово 46,6 45,5 41,7 46,3 25,2 20,6 26,5 -43,2
пос. Кедровый 1,4 6,6 38,0 15,9 11,2 13,9 11,3 727,3
ЗАТО пос. Солнечный 6,1 21,9 6,1 5,6 0,0 21,5 32,2 426,6
Абанский район 47,2 61,8 47,3 4,5 43,4 17,4 54,9 16,4



Ачинский район 28,2 36,8 45,8 35,0 12,4 8,6 7,0 -75,2
Балахтинский район 25,9 12,3 11,5 19,6 19,9 13,4 45,7 76,1
Березовский район 63,2 43,9 5,5 7,0 4,4 1,3 2,0 -96,9
Бирилюсский округ 9,9 17,0 12,1 8,2 14,2 3,7 15,7 58,1
Боготольский округ 44,5 68,5 85,4 72,5 69,5 50,3 9,3 -79,2
Богучанский район 45,9 36,2 38,0 29,0 16,1 25,8 31,9 -30,6
Большемуртинский район 50,3 72,7 70,0 63,6 55,4 42,8 31,8 -36,8
Большеулуйский район 64,1 100,0 91,5 71,4 60,5 48,5 41,6 -35,2
Дзержинский район 22,3 41,7 34,7 22,8 45,0 24,8 22,5 0,9
Емельяновский район 10,0 8,0 16,7 11,4 28,3 35,3 20,7 106,8
Енисейский район 30,2 37,8 24,7 11,9 10,9 4,8 13,8 -54,3
Ермаковский район 60,7 46,4 53,7 21,6 26,3 24,8 17,9 -70,6
Идринский район 61,9 75,2 83,4 73,8 85,5 59,1 58,7 -5,1
Иланский округ 56,6 72,6 95,8 49,1 49,5 77,5 23,0 -59,4
Ирбейский район 100,0 100,0 32,2 64,8 60,0 50,1 32,2 -67,8
Казачинский район 35,1 100,0 58,1 53,5 61,1 60,6 33,8 -3,9
Канский район 25,1 29,7 18,5 11,1 26,6 11,6 8,5 -66,1
Каратузский округ 61,1 88,0 83,9 68,3 76,9 18,7 25,5 -58,2
Кежемский район 52,2 44,4 25,7 27,9 28,6 29,1 25,2 -51,7
Козульский округ 66,6 71,8 100,0 80,7 79,8 91,7 57,3 -13,9
Краснотуранский район 51,9 99,9 71,0 47,0 40,1 43,4 46,4 -10,6
Курагинский район 48,2 59,5 36,3 27,4 49,6 33,8 36,3 -24,8
Манский район 72,8 66,1 55,9 21,8 37,8 19,1 18,1 -75,2
Минусинский район 20,5 12,9 16,9 7,6 10,1 8,3 11,8 -42,4
Мотыгинский район 45,6 16,8 18,2 63,8 79,1 59,9 30,9 -32,4
Назаровский район 42,4 25,5 37,4 33,0 25,1 5,0 2,0 -95,4
Нижнеингашский район 45,5 41,2 66,9 48,5 42,7 28,3 13,6 -70,2
Новоселовский округ 77,2 93,8 89,7 59,4 70,9 67,5 36,4 -52,8
Партизанский район 76,0 82,3 79,5 71,7 71,5 63,0 41,8 -45,0
Пировский округ 16,3 20,0 15,6 22,2 19,9 56,3 44,7 174,6
Рыбинский район 81,5 100,0 77,3 71,5 50,2 28,8 30,9 -62,1
Саянский район 59,4 90,9 73,9 47,3 8,1 43,0 52,5 -11,5
Северо-Енисейский округ 100,0 82,4 53,6 92,0 0,0 61,4 34,6 -65,4
Сухобузимский район 17,1 4,3 10,7 2,9 0,0 0,6 44,2 158,7
Таймырский Долгано-
Ненецкий район 78,3 65,8 63,1 93,7 87,7 95,7 55,0 -29,7
Тасеевский район 40,4 46,1 27,2 27,9 20,5 9,4 15,1 -62,6
Туруханский район 38,5 35,1 100,0 81,5 100,0 100,0 83,9 117,8
Тюхтетский округ 56,3 55,8 34,2 15,8 8,6 10,0 7,3 -87,0
Ужурский район 9,4 3,6 8,9 12,0 9,3 3,0 1,8 -80,7
Уярский район 36,9 12,3 43,7 15,1 15,0 22,8 9,8 -73,4
Шарыповский округ 45,9 34,9 23,3 35,5 31,0 20,6 26,5 -42,4
Шушенский район 7,2 7,8 8,5 4,0 15,1 4,4 30,4 322,2
Эвенкийский район 75,2 100,0 41,3 72,6 79,8 89,7 81,5 8,3
Красноярский край 31,7 32,3 31,0 23,2 26,4 27,0 19,5 -38,4

В среднем по Красноярскому краю распространённость курения снизилась с 31,7%
(2019г.) до 19,5% (2025г.) – темп прироста: -38,%, что указывает на позитивную динамику
– 45 из 61 муниципального образования показывают отрицательный темп прироста
значения показателя в 2025г. к 2019г.



Отдельные муниципалитеты демонстрируют значительные колебания, включая как
резкое снижение (Берёзовский, Назаровский и Сухобузимский районы), так и увеличение
роста курения (Канск, Канский район, ЗАТО Зеленогорск, пос. Кедровый).

В некоторых муниципалитетах наблюдается значение показателя в 100,0%, что
связано с методологией расчёта показателя.

9.3 Розничные продажи алкогольной продукции:
Данный показатель используется в Красноярском крае как дополнительный и для

него не установлено целевого значения.

Таблица 7. Розничные продажи алкогольной продукции за 2019–2025 гг., литров на душу
населения (прогнозное значение)

Муниципальное
образование 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Темп
прироста,

%
Ачинск 11,6 8,0 8,2 7,5 7,0 9,7 7,3 -37,2
Боготол 8,2 5,1 7,4 5,4 6,3 8,9 6,5 -21,6
Бородино 7,8 5,1 5,8 4,8 4,9 8,5 6,6 -15,3
Дивногорск 9,6 6,0 6,1 6,1 6,6 7,6 6,5 -32,0
Енисейск 11,3 7,2 7 6,9 9,2 8,2 6,6 -41,3
ЗАТО Железногорск 13,9 7,0 9,4 7,2 5,1 7,5 7,2 -47,9
ЗАТО Зеленогорск 9,9 6,2 7,3 7,1 14,2 8,0 6,2 -37,2
Канск 8,1 5,9 6,6 7 7,7 8,3 5,8 -28,2
Красноярск 11,1 6,4 6,7 7,4 6,5 8,2 6,6 -41,0
Лесосибирск 10,2 7,1 9,3 7,3 7,9 8,0 6,9 -32,3
Минусинск 10,4 6,3 7,4 7,7 11,0 6,5 5,9 -42,9
Назарово 7,6 5,2 5,4 5,9 6,4 7,8 6,7 -11,8
Норильск 12,4 7,3 7,3 7,9 7,7 7,7 6,8 -45,2
Сосновоборск 7,2 4,4 5,4 6,5 6,2 7,5 6,5 -9,9
Шарыпово 7,3 5,4 5,6 5,2 5,8 7,0 6,0 -18,1
пос. Кедровый 0,8 0,8 4,6 4 4,3 4,9 4,7 450,4
ЗАТО пос. Солнечный 6,5 4,4 0,9 2,7 4,5 4,5 3,2 -51,4
Абанский район 3,7 2,0 2,3 4,3 4,8 4,1 3,7 -0,8
Ачинский район 2,5 1,9 1,4 2 5,4 2,2 2,4 -4,6
Балахтинский район 3,6 1,8 1,8 3 3,3 4,5 3,3 -8,6
Березовский район 10,4 4,1 4,6 5 7,5 7,9 7,6 -26,9
Бирилюсский округ 4,6 2,8 3,8 3,3 3,6 3,7 3,4 -26,5
Боготольский округ 0,3 0,4 0,4 0,9 1,7 0,4 1,1 295,2
Богучанский район 8,5 7,1 6,9 5,8 7,9 6,9 5,3 -37,4
Большемуртинский район 3,6 2,2 3,4 4,2 3,7 5,5 4,6 30,1
Большеулуйский район 1,1 1,0 2,1 2,4 2,9 3,4 2,7 140,7
Дзержинский район 3,7 3,4 2,1 3,3 5,2 4,4 3,5 -5,9
Емельяновский район 13,4 9,2 8,6 7,5 7,8 14,9 10,3 -23,0
Енисейский район 3,3 3,7 3,9 2,5 4,1 3,0 2,9 -12,2
Ермаковский район 1,0 0,9 1,8 2,4 4,3 3,8 3,8 275,6
Идринский район 0,9 0,5 1 1,3 3,2 2,9 2,7 211,9
Иланский округ 3,3 2,9 3,7 3,9 3,3 6,1 3,9 19,1
Ирбейский район 1,4 0,7 2,2 2,9 2,8 5,2 4,0 176,1
Казачинский район 1,7 2,0 3,2 3,1 3,7 5,0 4,2 154,7
Канский район 0,9 1,3 1,1 1,7 5,0 1,9 2,2 141,8
Каратузский округ 0,9 0,5 1,3 2,4 2,7 3,2 2,9 231,9



Кежемский район 6,9 6,5 5,8 6,4 5,6 7,5 6,6 -3,8
Козульский округ 5,2 2,8 2,9 3,2 5,0 5,7 4,1 -21,7
Краснотуранский район 2,1 1,3 3,3 2,4 2,4 3,1 3,1 43,6
Курагинский район 4,6 3,2 3,9 3,9 4,4 3,9 3,3 -29,2
Манский район 1,8 1,1 1,2 2,4 2,3 2,9 4,2 137,8
Минусинский район 0,4 0,2 0,6 1,1 2,2 0,8 2,1 375,4
Мотыгинский район 5,7 6,7 3,6 4,8 5,3 4,5 5,3 -7,0
Назаровский район 3,5 3,3 0,9 1 1,7 1,2 1,2 -65,0
Нижнеингашский район 7,4 4,5 4 4 4,4 4,7 4,2 -43,5
Новоселовский округ 0,5 0,6 1,9 2,6 3,1 3,2 3,1 560,9
Партизанский район 0,6 0,3 2,5 2,3 2,1 3,3 3,5 458,6
Пировский округ 4,3 4,4 2 2,5 7,1 4,5 4,1 -3,6
Рыбинский район 4,3 2,9 4,1 4,1 6,0 5,9 3,7 -14,2
Саянский район 2,5 1,7 1,7 3,1 2,8 6,4 3,1 28,2
Северо-Енисейский округ 9,2 5,8 7,5 6,7 5,7 6,0 5,5 -40,2
Сухобузимский район 1,3 1,4 2,8 3,1 2,3 4,1 3,8 201,7
Таймырский Долгано-
Ненецкий район 9,1 5,4 5,2 5,6 4,0 5,6 6,6 -26,9
Тасеевский район 3,9 3,3 3,6 4,3 3,7 4,1 3,6 -7,5
Туруханский район 4,0 2,0 2,1 3,2 2,2 1,9 3,9 -1,3
Тюхтетский округ 2,1 1,0 2,9 2,7 2,9 3,6 2,9 41,3
Ужурский район 2,4 2,6 3,9 4,3 5,1 6,1 4,5 88,2
Уярский район 3,6 2,2 3 3,4 4,3 4,8 4,0 8,8
Шарыповский округ 2,7 0,9 0,7 1,1 1,5 2,5 2,8 2,1
Шушенский район 11,1 7,0 7,4 6,1 13,2 7,3 4,8 -56,7
Эвенкийский район 1,8 1,5 2,2 2,4 1,3 1,3 3,1 71,8
Красноярский край 5,2 5,5 6,1 6,3 6,4 7,3 6,0 14,2

В среднем по Красноярскому краю продажи алкоголя увеличились на 14,2%.
Однако наблюдается положительная динамика – 38 из 61 муниципального образования
показывают отрицательный темп прироста значения показателя в 2025г. к 2019г.
Наибольшие значения продаж характерны для городских округов.

10. Характеристика основных мероприятий программы
Достижение целей, показателей и решение задач программы осуществляются

путем реализации основных мероприятий программы. Основные мероприятия должны
включать в себя перечень отдельных конкретных мер. Название основного мероприятия
соответствует названию задачи, прописанной в паспорте программы. Информация об
основных мероприятиях программы отражена в предыдущих методических
рекомендациях. Примеры приведены в приложении.

10.1 Основное мероприятие №1 «Формирование среды, способствующей
ведению гражданами здорового образа жизни». Данное мероприятие включает в себя
благоустройство муниципального образования, парковых зон и мест отдыха, очищение
загрязненных территорий муниципального образования, создание доступной
инфраструктуры по охране здоровья населения, строительство малобюджетных
спортивных площадок.

10.2 Основное мероприятие №2 «Развитие механизма межведомственного
взаимодействия в создании условий для профилактики неинфекционных и инфекционных
заболеваний, формирование у населения потребности в ведении здорового образа жизни».

- Нормативно-правовые документы, регламенты, положения, определяющие
межведомственную работу по профилактике неинфекционных и инфекционных



заболеваний, формирование у населения потребности в ведении здорового образа жизни в
муниципальном образовании.

10.3 Основное мероприятие №3 «Оказание услуг населению в соответствии с
территориальной программой государственных гарантий бесплатного оказания гражданам
медицинской помощи».

- Проведение профилактических осмотров и диспансеризации на базе
медицинских организаций, в том числе – оказание комплексных профилактических услуг
центрами здоровья на предприятиях муниципального образования,

10.4 Основное мероприятие №4 «Мотивирование граждан к ведению здорового
образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационных кампаний, а
также вовлечения граждан, волонтёров, некоммерческих организаций в мероприятия по
укреплению общественного здоровья».

- Организация оздоровительных, спортивных, медико-профилактических
мероприятий, повышение информированности населения о факторах риска развития
неинфекционных и социально значимых заболеваний, тематические публикации в СМИ,
выступления на радио и телевидении, издание печатной продукции, размещение
электронных баннеров, использование альтернативных носителей социальной рекламы.

- Организация массовых мероприятий, использование средств кино,
социальной рекламы, информационно-методического потенциала библиотек для
продвижения здорового образа жизни; проведение конкурсов, стимулирующих
творческую проектную активность населения в сфере пропаганды ЗОЖ. Например,
проведение таких мероприятий, приуроченных к значимым социальным датам, как:
«Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом», «Всемирный день без табака»,
«День борьбы с наркоманией», «День борьбы с ВИЧ» и т.д.

10.5 Основное мероприятие №5 «Укрепление здоровья работающих». Разработка
и внедрение корпоративных программ «Укрепление здоровья работающих» для
увеличения охвата трудоспособного населения профилактическими мероприятиями,
привлечения работающих граждан к ведению здорового образа жизни, повышения их
информированности о способах организации досуга.

- Участие в региональном корпоративном физкультурно-оздоровительном
конкурсе, участие в краевом конкурсе на лучшую практику по охране и укреплению
корпоративного здоровья и формированию ЗОЖ работающих, тиражирование лучших
практик по профилактике неинфекционных заболеваний на рабочем месте.

- Реализация образовательных циклов о предупредительных мерах,
направленных на сокращение производственного травматизма и профессиональной
заболеваемости.

- Мероприятия, улучшающие инфраструктуру общественного здоровья на
предприятии, совместная работа с медицинскими организациями и КГБУЗ «ККЦОЗиМП»
по профилактике факторов риска неинфекционных и социально значимых заболеваний
(школы здоровья, лекции, беседы, интерактивные занятия, акции, внедрение программных
комплексов, мобильных приложений, стимулирующих к ЗОЖ, разработка и реализация
командно-игровых оздоровительных мероприятий).

10.6 Основное мероприятие №6 «Проведение оздоровительных и
профилактических мероприятий для детей и подростков, а также информационно-
профилактических кампаний по укреплению семьи и активному долголетию».

- Проведение широкого спектра тематических профилактических
мероприятий, приуроченных к значимым датам и событиям, например: акция «День белой
ромашки» (профилактика туберкулеза среди подростков и молодежи), акция
«Суперзарядка» в Международный день здоровья, акция «Стоп ВИЧ/СПИД», Всемирный
день без табака, Международный день отказа от курения, циклы мероприятий «Спорт
против наркотиков», «Молодежь России – за здоровье», конкурс сочинений «Я выбираю



жизнь». Организация краевого смотра-конкурса на лучшую профилактическую работу в
образовательных учреждениях.

- Создание образовательных циклов для обучения педагогического и
родительского сообществ основным аспектам профилактической работы с детьми и
подростками. Проведение детской оздоровительной кампании в загородных лагерях и
санаторно-курортных учреждениях, в том числе для детей из семей, оказавшихся в
трудной жизненной ситуации.

- Разработка и реализация программы мероприятий, направленных на
укрепление института семьи. Проведение тематических встреч, бесед, диспутов, массовых
акций с целью позиционирования семейных ценностей и знаний о сохранении здоровья
членов семьи. Проведение для старшей возрастной категории спартакиады «Спортивное
долголетие», вовлечение пенсионеров и ветеранов, организация цикла мероприятий
«Здоровое долголетие» по формированию знаний о сохранении активного образа жизни.

11. Объемы и источники финансирования мероприятий, определенных
муниципальной программой

Смета представляет собой реалистичную оценку всех затрат программы. Затраты
должны быть разбиты на статьи: оборудование, расходные материалы, транспортные,
командировки, призовой фонд и пр.

Основные критерии хорошо сформированного бюджета – это:
1. Обоснованность, то есть реальность указанных цен и планируемых

расходов.
2. Логичность – взаимоувязанность с запланированными мероприятиями и

иными действиями. Каждая статья должна быть четко и подробно обоснована, и должна
соотноситься с календарным планом, тесно переплетаться с ним. Необходимо точно
указать по каждой запрашиваемой статье, что и в каком количестве будет закуплено.

3. Соразмерность масштабу проекта.
4. Эффективность расходов: расходы должны иметь строго целевой характер,

позволять рассчитывать на получение запланированных результатов, сохраняя при этом
разумную экономичность.

5. Финансовое обеспечение мероприятий программы осуществляется за счет
средств муниципального, регионального или федерального бюджета.

Общий объем финансирования мероприятий, определенных муниципальной
программой, составляет млн руб., в том числе по годам:

 2025 год млн руб.;
 2026 год млн руб.;
 2027 год млн руб.;
 2028 год млн руб.
 2029 год млн руб.
 2030 год млн руб.
При наличии иных источников (средств федерального бюджета, средств бюджета

Красноярского края, муниципального бюджета, внебюджетных средств) необходимо
указать по годам и по каждому из дополнительных источников.

Чек-лист оценки МП УОЗ

Чек-лист оценки муниципальной программы укрепления общественного
здоровья основан на этапах программного цикла и позволяет проанализировать,
насколько процесс составления программы соответствует научно-обоснованным этапам
разработки программного цикла:

1. Соответствует ли текущая ситуация в регионе, на момент внедрения
программы, целям, на достижение которых, она направлена.



2. Правильно ли были выбраны проблемы, требующие вмешательств.
3. Привлечены ли в разработку и реализацию другие участники политики

субъекта: некоммерческие организации, средства массовой информации и прочие
сопряженные с этим процессом ведомства, и структуры.

4. Наличие анализа ресурсов, в том числе финансирование.
5. Соответствие цели и задач программы выбранным приоритетам.
6. Наличие календарного плана реализации, с указанием ответственных

исполнителей по мероприятиям, заложенным в программе.
7. Мероприятия программы связаны с задачами и целью программы.
8. Наличие базовых, промежуточных и конечных показателей по индикаторам

программы, с указанием сроков их достижения.
9. Проведение оценки достижения промежуточных и конечных результатов,

отчетная документация.

Таблица 8. Чек-лист оценки МП УОЗ
№ Разделы программы Обязательно Рекомендовано
1 Паспорт программы:

Заказчик программы 
Разработчик/ответственный исполнитель 
Участники подпрограммы, соисполнители 
Цель – выражена в конкретных цифровых показателях 
Задачи – обеспечивают достижение поставленной цели 
Разбивка на краткосрочные и долгосрочные 
Целевые индикаторы – предусмотрены, расписаны по
всем годам реализации программы, измеримым и
достижимы (критерии SMART)


Этапы и сроки реализации 
Объем и источник финансирования (целевое/за счёт
других программ;
муниципальное/региональное/федеральное)


Ожидаемые результаты 
Целевая аудитория 

2 Оценка существующей ситуации в субъекте по направлениям:
Статистические данные: демография, экономика, спорт,
медицина (смертность, заболеваемость,
распространенность основных факторов риска НИЗ)


Определены проблемы, причины возникновения
(основаны на анализе данных и исследованиях) и пути
решения


Анализ сильных и слабых сторон, возможностей и угроз
(SWOT-анализ) для более глубокого понимания контекста
реализации программы


Проведена оценка кадрового ресурса 
Проведена оценка необходимого финансирования 
Проведена оценка материально-технического обеспечения
(инфраструктура муниципального образования) 
Организовано межсекторальное (межведомственное)
взаимодействие, привлечены НКО, волонтёры 
Оценка общественного мнения. Включить оценку
общественного мнения (данные социологических
опросов)


Оценка предыдущих попыток. Если таковые были, то
описать результаты предыдущих программ или проектов
в этой области


3 Нормативные правовые акты, регламентирующие разработку и реализацию

программы:
Указаны федеральные НПА 
Указаны региональные НПА 



Указаны муниципальные НПА 
Связь с другими программами 

4 Программа и план мероприятий
Мероприятия расписаны под каждую задачу программы
(логическая связь между задачами и мероприятиями). 
Имеется полный перечень четко прописанных
мероприятий на весь период реализации программы 
Содержат сроки исполнения 
Содержат контрольные точки 
Указаны ожидаемые результаты 
По каждому мероприятию указан ответственный
исполнитель (должность) 
Прописаны необходимые для каждого мероприятия
ресурсы (трудовые, финансовые, материальные,
информационные и др.)


5 Мониторинг и оценка

Указаны базовые значения целевых показателей по всем
целевым индикаторам 
Указаны промежуточные показатели 
Указаны конечные показатели 
Проводится мониторинг факторов риска НИЗ 
Предусмотрена и проводится оценка процесса реализации
программы на регулярной основе 
Предусмотрена и проводится оценка достижения
промежуточных результатов 
Предусмотрена и проводится оценка достижения
конечных результатов 
Методология сбора данных для мониторинга и оценки, а
также периодичность (каждый месяц, квартал, год) 
Оценка процесса реализации программы: совещания
исполнителей, отслеживание прогресса, корректировка
мероприятий, при необходимости


6 Оценка экономической эффективности

Предусмотрена, представлены данные оценки 
Оценка рисков и меры по их минимизации. 

7 Отчетная документация
Отчеты о реализации программы формируются
ответственными исполнителями в установленный в
программе срок, аккумулируя всю доступную
информацию


Все отчеты по программе публикуются и находятся в
открытом доступе 
Сводный отчет о реализации программы доступен всем
участникам программы 
Механизм обратной связи (указать, как будет организован
сбор обратной связи от участников программы) 

Чек-лист создан на основании Инструмента для самооценки профилактической
программы ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и
профилактической медицины» Минздрава России.

Типовые ошибки

При разработке, реализации и мониторинге МП УОЗ следует избегать следующих
типовых дефектов разработки, реализации и мониторинга МП УОЗ:

1. Отсутствие целевого финансирования. Изначально, национальный проект
«Демография» не предусматривал целевое финансирование муниципальных программ.
Возможность бюджетирования муниципальных программ даётся на усмотрение
муниципальным властях, которые в частных случаях не замотивированы в побочных



тратах из и без того небольшого местного бюджета. Проведённый глубинный анализ
муниципальных программ 2020-2024 гг. показал, что:

 5 муниципальных программ в Красноярском крае предусматривают наличие
целевого финансирования на общую сумму 260,5 млн. рублей.

 37 муниципалитетах – мероприятия межведомственной муниципальной
программы реализуются за счёт средств иных муниципальных программ на общую сумму
1627,8 млн. рублей.

 В оставшихся 19 – финансирование не предусмотрено.
 В итоговом ежеквартальном мониторинге отчитались 21 муниципальное

образование на общую сумму 503,3 млн. рублей.
Данные анализа показывают, что вопрос инвестирования муниципальных

программ в Красноярском крае – сугубо ситуативный, что может сказаться на качестве
выполнения. Таким образом, можно утверждать, что финансирование муниципальных
программ в сфере общественного здоровья является одним из ключевым фактором их
успешной реализации и эффективности.

2. Отсутствие целостности структуры.

Таблица 9. Разобщённость элементов структуры, МО
Элемент Фактическое

значение
Отчитались в
мониторинге

подпрограмма «Здоровые зубы» 15 (24%) 43 (70%)
подпрограмма «Сохранение здоровья
мужчин» 12 (19%) 40 (65%)
корпоративные программы 25 (24%) 48 (78%)
этапность 8 (13%) –

Проведённый контент-анализ МП УОЗ 2020-2024 гг. показал, что:
- Согласно методическим указаниям комплексной межведомственной

муниципальной программе «Здоровые зубы» от 02.10.2024 г., с целью снижение уровня
стоматологической заболеваемости у детей и подростков, каждая МП УОЗ должна
содержать в себе план и программу мероприятий по данному блоку. Проведённый анализ
показал, что подпрограмму «Здоровые зубы» включили в программу мероприятий – 15
муниципальных образований, в ежеквартальном мониторинге 2024 года отчитались – 43
из 61 муниципальных образований.

- Согласно методическим указаниям комплексной межведомственной
муниципальной программе «Сохранение мужского здоровья» от 02.10.2024 г., с целью
увеличение информированности различных социальных групп населения и оптимизации
репродуктивного поведения молодежи и подростков, каждая МП УОЗ должна содержать в
себе план и программу мероприятий по данному блоку. Проведённый анализ показал, что
подпрограмму «Сохранение здоровья мужчин» из 61 муниципалитета, включили в
программу мероприятий – 12, при этом в итоговом ежеквартальном мониторинге 2024
года по данным мероприятиям отчитались 40 из 61 муниципальных образований.

- В разделе корпоративных программ, как составной части муниципальной
программы, из 61 муниципальных образований – 25 муниципалитетов включили данный
блок в программу мероприятий, при этом в итоговом ежеквартальном мониторинге
отчитались 48 муниципальных образований.

- Наличие целевого деления программы на годовые этапы. Этапность
соблюдена у 8 муниципальных образований из 61.

3. Утверждение согласно централизованной методологии, реализующейся по
одному шаблону. Формально, мероприятия могут вариабельными, в зависимости от



района и города, но вся структура программы унифицирована и не предполагает
инициативности, являя собой агломерацию из других муниципальных программ.

4. Неинформативные и труднодостижимые показатели достижения результата.
К этому относится, например, маловероятная перспектива перелома тренда к повышению
показателя смертности в реалиях второго демографического перехода.

5. Отсутствие межведомственного и межсекторального подхода.
6. Отсутствие связи между целями, задачами и планом мероприятий.
7. Отсутствие обязательного согласования проекта муниципальной программы

с Министерством здравоохранения Красноярского края в рамках экспертной оценки
проекта специалистами КГБУЗ «Красноярский краевой Центр общественного здоровья и
медицинской профилактики».

8. Эпизодические дефекты в предоставлении мониторинга. Игнорирование
контрольных точек.

9. Показатели/индикаторы эффективности реализации программы:
- Не используйте ретрагированные показатели «Смертность

мужчин/женщин в трудоспособном возрасте» и Темп прироста первичной
заболеваемости ожирением, так как они были подвергнуты регуляторной гильотине.

- Необходимо упоминание базовых показателей, которые используются в
рамках реализации муниципальных программ укрепления общественного здоровья:
Потребление алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола) и
Распространенность курения табака в возрасте 18 лет и старше

- Не используйте показатели, где нет причинно-следственной связи между
показателем и его влиянием на общественное здоровье в муниципалитете.

Таблица 10.
Наименование показателя Единица

измерения 2021 2022 2023 2024
Сокращение укусов клещом
в местах массового отдыха Человек 200 195 185 170

- Лучше не использовать показатели первичной или общей заболеваемости,
так как снижающийся коэффициент заболеваемости обратно пропорционален
коэффициенту смертности. Заболеваемость НИЗ относится к неуправляемым
(немодифицируемым) факторам.

Таблица 11.
Наименование показателя Единица

измерения 2021 2022 2023 2024
Количество случаев развития
неинфекционных заболеваний Ед. 10642 9800 9500 9000

- Не используйте показатели, не несущие в себе смысловой нагрузки.

Таблица 12.
Наименование показателя Единица

измерения 2021 2022 2023 2024
Доля ликвидированных свалок от
общего кол-ва выявленных
несанкционированных свалок

% 10 10 10 10
Количество выявленных
несанкционированных свалок ТКО за
год

Ед. 1 1 1 1

10. Ошибки при заполнении мониторинга:



- Эпизодические дефекты в предоставлении мониторинга. Игнорирование
контрольных точек.

- По мере заполнения мониторинга 6–9–12 месяцев: количество мероприятий,
число участников, ссылки – добавляйте нарастающим итогом.

- Не используйте старую форму мониторинга.
- При заполнении числа участников, достаточного одного числового

значения.

Таблица 13. Разобщённость элементов структуры
Верно Неверно

815
87 подростков;

профилактические
беседы в ОУ 540

индивидуальных бесед в
37 учреждениях

100 % от
обратившихся

100 % учащихся с
1-по 4 классы за 1
полугодие -712 чел.

47 чел.



Дополнительные методические материалы

1. Методология создания типологических муниципальных программ
укрепления общественного здоровья : учебно-методическое пособие / сост. И. В.
Сергеева, А. А. Ланг, Р. О. Морозов [и др.] ; Красноярский медицинский университет,
Министерство здравоохранения Красноярского края. - Красноярск : КрасГМУ, 2025. - 71
с. - Текст : электронный. URL: https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/128730.pdf

2. Разработка и реализация мер по снижению потребления алкоголя в
муниципальном образовании : методические рекомендации / сост. И. В. Сергеева, А. А.
Ланг, Р. О. Морозов [и др.] ; Красноярский медицинский университет, Министерство
здравоохранения Красноярского края. - Красноярск : КрасГМУ, 2025. - 28 с. - Текст :
электронный. URL: https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/127745.pdf

3. Формирование спортивно-физкультурной экосистемы в муниципальном
образовании : методические рекомендации / сост. И. В. Сергеева, А. А. Ланг, Р. О.
Морозов, А. Ю. Сенченко ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск :
КрасГМУ, 2024. - 16 с. - Текст : электронный. URL:
https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/127068.pdf

4. Нормирование муниципального образования объектами сети сферы
физической культуры и спорта, элементами городского планирования и розничной
продажи алкогольной продукции : методические рекомендации / сост. А. А. Ланг, Р. О.
Морозов, Д. Г. Мыльникова ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск :
КрасГМУ, 2024. - 20 с. - Текст : электронный. URL:
https://krasgmu.ru/sys/files/colibris/127067.pdf

5. Реализация антитабачного законодательства на муниципальном уровне :
методические рекомендации / сост. И. В. Сергеева, А. А. Ланг, Р. О. Морозов [и др.] ;
Красноярский медицинский университет. - Красноярск : КрасГМУ, 2025. - 16 с. - Текст :
электронный. URL: https://www.krascmp.ru/wp-content/uploads/2025/08/Realizatsiya-
antitabachnogo-zakonodatelstva-na-munitsipalnom-urovne.pdf
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Приложение №1
План мероприятий программы

№
п/п Программные мероприятия, обеспечивающие

выполнение задачи Исполнители Сроки
реализации

Ожидаемый результат (эффект) от
реализованных программных
мероприятий

Объемы финансирования, тыс.
рублей
всегов том числе по годам

202520262027202820292030
1 2 3 4 5 6

1. Противодействие нелегальному обороту алкогольной продукции и правонарушениям в сфере розничной продажи алкогольной продукции

1.1
Проведение проверок по выявлению нарушений в части
запрета продажи алкогольной продукции
несовершеннолетним

МОтд МВД России (по
согласованию)

Предупреждение продажи
алкогольной продукции
несовершеннолетним

1.2
Организация и проведение мероприятий, направленных
на пресечение фактов незаконной продажи алкогольной
и спиртосодержащей продукции, свободная реализация
которой запрещена или ограничена законодательством

МОтд МВД России (по
согласованию)

Сокращение объемов оборота
опасной для потребления
алкогольной и спиртосодержащей
продукции

1.3
Оперативно-профилактические мероприятия,
направленные на противодействие незаконному обороту
алкогольной и спиртосодержащей продукции

МОтд МВД России (по
согласованию)

Выявление незаконного производства
и оборота алкогольной и
спиртосодержащей продукции

1.4
Проведение рейдов и проверок общественных мест в
ночное время для выявления детей, находящихся без
сопровождения родителей или лиц, осуществляющих
мероприятия с участием детей

Комиссия по делам
несовершеннолетних
Отдел образования
МОтд МВД России (по
согласованию)

Выявление и пресечение реализации
алкогольной продукции
несовершеннолетним

1.5 Привлечение родительской общественности к
проведению рейдов, родительских патрулей

Отдел образования
(по согласованию)

Предупреждение безнадзорности и
асоциальных проявлений в
подростковой среде

1.6

Провести проверку соответствия действующему
законодательству Российской Федерации и
Красноярского края в части определения границ для
предприятий розничной торговли, осуществляющих
реализацию алкогольной продукции на территории МО

Администрация МО
Антинаркотическая
(антиалкогольная) комиссия
МО

Приведение локальных
законодательных норм МО в
соответствии с нормативными
требованиями федерального и
регионального законодательства

1.7

Проведение системной работы по выявлению
предприятий розничной торговли, осуществляющих
реализацию алкогольной продукции с нарушением
определенных органами местного самоуправления
границ, прилегающих к организациям и объектам
территорий, установленных законодательством
Российской Федерации.

Администрация МО
МОтд МВД России (по
согласованию)

2. Переориентирование населения на ведение трезвого и здорового образа жизни
2.1 Размещение в средствах массовой информации

материалов по профилактике пьянства и алкоголизма
Редакция газеты (по
согласованию)

Формирование негативного
общественного отношения к



КГБУЗ «РБ»
(по согласованию)
Отдел образования
Отдел по культуре и спорту

злоупотреблению алкоголем

2.2
Психолого-педагогическое консультирование родителей,
педагогов, проведение индивидуальных и коллективных
бесед с несовершеннолетними с привлечением
психологов, врачей-педиатров, наркологов, психиатров

Отдел образования

Выработка единых подходов в
воспитании и обучении подростков.
Увеличение охвата психолого-
педагогическим (в том числе
индивидуальным и коллективным)
сопровождением
несовершеннолетних, их родителей,
педагогов на 20% по отношению к
предыдущему году

2.3
Организация и проведение тематических акций и
мероприятий, направленных против алкоголизации,
среди несовершеннолетних совместно с общественными
организациями и волонтерскими движениями

Отдел образования,
Отдел по культуре и спорту,
КГБУЗ «РБ»
(по согласованию)

Формирование негативного
отношения к злоупотреблению
алкоголем

2.4.
Проведение с несовершеннолетними классных часов,
бесед с участием родителей, пропагандирующих
здоровый образ жизни, показ фильмов и мотивационных
роликов

Отдел образования,
КГБУЗ «РБ»
(по согласованию)

Формирование у детей и молодежи
ценностей здорового образа жизни.
Увеличение охвата
несовершеннолетних классными
часами, беседами,
пропагандирующими здоровый образ
жизни, до 90%

2.5 Реализация в учреждениях культуры мероприятий по
пропаганде здорового образа жизни

Отдел по культуре и спорту,
муниципальные учреждения
культуры

Увеличение количества
информационно-просветительских
мероприятий по пропаганде
здорового образа жизни на 25 % по
отношению к предыдущему периоду

2.6
Привлечение населения к участию в культурно-
массовых мероприятиях, работе различных творческих
кружков и коллективов

Отдел по культуре и спорту
Привлечение жителей к занятиям в
кружках, самодеятельных творческих
коллективах

2.7
Разработка и тиражирование полиграфической
продукции о здоровом образе жизни и вреде алкоголя с
целью распространения их среди несовершеннолетних,
молодежи и их родителей

Отдел образования,
Отдел по культуре и спорту

3. Профилактика злоупотребления алкогольной продукцией и возникновения алкогольной зависимости

3.1

Раннее выявление лиц, злоупотребляющих
спиртосодержащей продукцией, при обращении в
структурные подразделения КГБУЗ «РБ» и в ходе
проведения медицинских осмотров и диспансеризации, и
направление на профилактическое консультирование

КГБУЗ «РБ»
(по согласованию)

Профилактика возникновения
алкогольной зависимости

3.2 Обследование, лечение и консультирование больных, КГБУЗ «РБ» Информирование больных о



состоящих на диспансерном учете по поводу
алкоголизма.

(по согласованию) возможности реабилитации и
ресоциализации

3.3.
Проведение семинаров, лекций, бесед по профилактике
злоупотребления алкоголем (с пациентами стационаров,
на ФАПах, с учащимися школ, в производственных
коллективах).

КГБУЗ «РБ»
(по согласованию)

Профилактика злоупотребления
алкогольной продукцией и
возникновения алкогольной
зависимости

3.4
Распространение печатной продукции (памяток,
буклетов, санбюллетеней) по пропаганде здорового
образа жизни и антиалкогольной направленности.

КГБУЗ «РБ»
(по согласованию)

Профилактика злоупотребления
алкогольной продукцией и
возникновения алкогольной
зависимости

3.5
Проведение антиалкогольной профилактической акции,
посвященной Всемирному день трезвости и борьбы с
алкоголизмом (3 октября)

КГБУЗ «РБ»
(по согласованию)
СО НКО
(по согласованию)
Волонтёры-медики
(по согласованию)

Привлечение общественности к
проблеме алкоголизма, привлечение
несовершеннолетних и молодежи к
проведению антиалкогольного
мероприятия

4. Привлечение детей и молодежи к занятиям, ориентированным на формирование ценностей здорового образа жизни

4.1

Привлечение детей и молодежи к занятиям физической
культурой, туризмом и спортом с ориентацией на
формирование ценностей здорового образа жизни,
исключающих традицию употребления алкогольной
продукции

Отдел образования
Отдел по культуре и спорту
Образовательные учреждения

Увеличение охвата детей и
подростков различными формами
досуга и занятости

4.2
Вовлечение детей и молодежи в программы
дополнительного образования, организация различных
форм досуга и занятости, в том числе в ходе летней
оздоровительной кампании

Отдел образования
Отдел по культуре и спорту
Образовательные учреждения

Увеличение охвата детей и
подростков различными формами
досуга и занятости

5. Формирование в обществе негативного отношения табака и к незаконному потреблению электронных систем доставки никотина

5.1 Производство и размещение
профилактических роликов

КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
Отдел по культуре и спорту, СО
НКО (по согласованию)

Формирование в целевых группах
неприязненного отношения к
сигаретам и вейпу, создание
установок на здоровый образ жизни

5.2
Разработка и тиражирование полиграфической
продукции о здоровом образе жизни и вреде курения с
целью распространения их среди несовершеннолетних,
молодежи и их родителей

КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
Отдел образования, СО НКО
(по согласованию)

Формирование у молодежи
негативного отношения к
злоупотреблению курением.
Обеспечение специалистов в сфере
профилактики методической
литературойдля работы с населением

5.3 Проведение антитабачной профилактической акции
«Родительский урок»

Отдел образования, КГБУЗ
«РБ» (по согласованию),
Волонтёры-медики (по
согласованию)

Охват до 75% родителей ежегодно с
целью проведения до сознания
родителей опасности употребления
табака и вейпов

5.4 Проведение антитабачной профилактической акции
«Здоровье молодежи – богатство края»

Отдел по культуре и спорту,
Образовательные учреждения,
СО НКО (по согласованию)

Охват старших школьников,
учащихся учреждений начального,
среднего и высшего образования



5.5 Проведение антитабачного фестиваля «Искусство
против курения»

Отдел по культуре и спорту, СО
НКО (по согласованию),
Образовательные учреждения

Развитие творческого потенциала
молодежи как основного барьера в
препятствовании их вовлечения в
потребление табака

5.6 Проведение антитабачной спортивно-культурной акции
«Вместе против курения»

Отдел по культуре и спорту,
Образовательные учреждения,
Волонтёры-медики (по
согласованию)

Привлечение несовершеннолетних и
молодежь к участию в спортивно-
культурном мероприятии,
направленном на формирование
установок на здоровый образ жизни

5.7
Проведение антитабачной профилактической акции,
посвященной Международному дню отказа от курения,
Всемирному дню без табака

КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
Отдел образования, СО НКО
(по согласованию), Волонтёры-
медики (по согласованию)

Привлечение общественности к
проблеме курения, привлечение
несовершеннолетних и молодежь к
проведению антитабачного
мероприятия

5.8
Проведение конкурса на лучшую организацию
профилактической антитабачной работы среди
образовательных учреждений

Отдел образования, КГБУЗ
«РБ» (по согласованию), СО
НКО (по согласованию)

Разработка и внедрение
профилактических антитабачных
проектов в учебных заведениях

6. Повышение уровня компетентности и квалификации специалистов, работающих с детьми, несовершеннолетними и молодежью, и осуществляющих профилактику
табачной зависимости

6.1
Проведение семинаров-тренингов для специалистов,
работающих в области профилактики, по освоению
технологий антитабачной профилактики

КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
Отдел образования, СО НКО
(по согласованию), Волонтёры-
медики (по согласованию)

Обучение специалистов современным
технологиям профилактики среди
несовершеннолетних и молодежи

7. Снижение масштабов распространения точек реализации табачной продукции и никотинсодержащих препаратов

7.1
Профилактические рейды администрации совместно с
представителями МВД/
Росалкогольтабакконтроль/Роспотребнадзора

Администрация МО, МВД (по
согласованию), Управление
Роспотребнадзора (по
согласованию), Управление
Росалкогольтабакконтроль (по
согласованию)

Выявление точек, реализующих
контрафактный табак и ЭСДН

7.2 Создание антитабачных комиссий

Администрация МО, КГБУЗ
«РБ» (по согласованию), Отдел
образования, Отдел по культуре
и спорту, СО НКО (по
согласованию)

Приведение локальных
законодательных норм МО в
соответствии с нормативными
требованиями федерального и
регионального законодательства

8. Совершенствование системы выявления и диагностики наркологических расстройств, внедрение современных методов лечения и реабилитации
зависимости от курения (Школа отказа курения)

8.1
Проведение ежегодного тестирования обучающихся
образовательных организаций, подведомственных
министерству образования Красноярского края, на
предмет раннего выявления потребления табака и ЭСДН

Образовательные учреждения,
Отдел образования, КГБУЗ
«РБ» (по согласованию), СО
НКО (по согласованию)

Вовлечение в процесс тестирования
обучающихся в образовательных
организациях (в возрасте от 13 до 18
лет). Мероприятие реализуется
силами организаций,
подведомственных министерству
образования Красноярского края, не



требует финансирования

8.2
Проведение мероприятий по раннему выявлению среди
несовершеннолетних и молодежи лиц, страдающих от
табачной зависимости, в рамках профилактических
медицинских осмотров

КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
Отдел образования, Волонтёры-
медики (по согласованию)

Повышение выявляемости и ранней
диагностики табачной зависимости.
Приобретение
иммунохроматографических
мультикомпонентных тест-систем

8.3
Работа кабинетов и отделений медицинской
профилактики, центров здоровья в рамках кампании
диспансеризации

КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
КГБУЗ «ККЦОЗиМП» (по
согласованию, при наличии),
Администрация МО
(координация)

Снижение доли населения,
употребляющей табак

9. Развитие альтернативных форм досуга и пропаганда здорового образа жизни

9.1

Организация молодежных спортивных лиг (футбол,
волейбол, стритворкаут) с антитабачной агитацией

Отдел по культуре и спорту,
Образовательные учреждения,
СО НКО (по согласованию),
Волонтёры-медики (по
согласованию)

Увеличение доли молодежи,
вовлеченной в спорт, на 20%;
снижение числа курящих среди
участников на 15%

9.2

Создание сети бесплатных творческих студий
(граффити, музыка, театр) с антитабачной тематикой

Отдел по культуре и спорту, СО
НКО (по согласованию),
Образовательные учреждения,
Администрация МО
(координация площадок)

Формирование 10 молодежных
сообществ ЗОЖ; 500 участников

9.3

Проведение ежегодного фестиваля «ЗОЖ Fest» с мастер-
классами, лекциями и квестами

Отдел по культуре и спорту,
КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
СО НКО (по согласованию),
Волонтёры-медики (по
согласованию),
Образовательные учреждения

Привлечение 2000 посетителей; рост
числа запросов на консультации по
отказу от курения на 30%

9.4
Развитие программы «Наставничество» (бывшие
курильщики → подростки)

КГБУЗ «РБ» (по согласованию),
СО НКО (по согласованию),
Отдел образования, Волонтёры-
медики (по согласованию)

Уменьшение числа новых
курильщиков среди подростков на
25% за 2 года



Приложение №2

Сборник лучших практик муниципальных программ

Муниципальные программы укрепления общественного здоровья не раз
становились победителями в различных номинациях и занимали призовые места во
всероссийском конкурсе «Здоровые города России» Ассоциации «Здоровые города,
районы и посёлки»:

 2020 г.: 2 призовых места. 1 место – Ачинск, 2 место – Лесосибирск.
 2021 г.: 7 призовых мест. 2 место – Назарово, Минусинск; 3 место –

Дзержинский район (2), Абанский район, Красноярск (2).
 2022 г.: 5 призовых мест. 2 место – Лесосибирск; 3 место – Саянский район,

Красноярск (2), Минусинск.
 2023 г.: 4 призовых места. 1 место – Минусинск; 3 место – Саянский район,

Красноярск, Лесосибирск.
 2024 г.: 8 призовых мест. 1 место – Красноярск, Лесосибирск, Норильск,

Дивногорск; 2 место – Дивногорск, Саянский район; 3 место – Ачинск, Зеленогорск.

Ниже представлен обзор из лучших практик муниципальных программ
Красноярского края в рамках регионального проекта «Укрепление общественного
здоровья» за 2020–2024 гг. по различным направлениям.



«Сибирский герой», город Минусинск

Город Минусинск, Красноярский край.
Конкурсная номинация «Лучший проект по развитию физической активности

среди населения»

Межрегиональный спортивно-патриотический фестиваль «Сибирский герой» – это
массовый, спортивный, экстремальный и зрелищный молодежный проект.



Цель: проведение межрегионального спортивно-патриотического фестиваля
«Сибирский герой», направленного на улучшен! военно-спортивной допризывной
подготовки детей и молодежи, приобщен! к систематическим занятиям физической
культурой и спортом.

Задачи:
1. Проведение массовой кампании, направленной на формирование

осознанного отношения к своему здоровью
2. Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий для дет и

подростков.
3. Поддержка просветительных мероприятий по укреплению общественно

здоровья и патриотического воспитания молодежи.



Участники:
Организации и ведомства/департамент управления: местное отделение

Всероссийского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», ГУФСИН
России, МЧС России, военный комиссариат города Минусинска и Минусинского района,
администрации города Минусинска, КГБУ СО «Центр социальной помощи семьям
«Минусинский», отдел спорта и молодежной политики администрации Минусинска,
КГКУ «Минусинский детский дом», КГБОУ «Минусинская школа-интернат», КГБПОУ
«Минусинский сельскохозяйственный колледж», КГБПОУ «Минусинский
педагогический колледж», КГБОУ «Минусинский кадетский корпус», КГБПОУ
«Минусинский медицинский техникум», КГБПОУ «Минусинский колледж культуры и
искусства».

Целевая аудитория: дети и молодежь 8-35 (более 400 человек).

Описание основных этапов/ мероприятий реализации:
Идея проекта заключается в том, чтобы своими усилиями привлечь внимание

общественности, родителей, молодежи через позиционирование военно-патриотических
навыков и задействовать большое количество молодежи допризывного возраста в
мероприятиях гражданско-патриотической направленности, в рамках проекта
организуется спортивно- патриотический забег по пересеченной- местности с
препятствиями, как с естественными, так и со специально созданными, протяженностью 1
км. и 3 км. в разных возрастных категориях.

В фестивале участие принимают более человек (дети и молодежь, команды города,
студенты ссузов г. Минусинск, воспитанники детского дома и школы глухих детей).

Данный проект проводится с целью укрепления общественного здоровья.
Для помощи в проведении и поддержки проекта привлечены молодежь из

муниципального отделения Всероссийского общественного движения «Волонтеры-
медики.

Сроки реализации:
Дата начала реализации проекта: 25 июля 2022 г.
Дата окончания реализации проекта: 17 сентября 2022 г.

Ожидаемые результаты:
1. Количество участников проекта - более 400 человек, зрителей - более 3000

человек.
2. Вовлечение молодежи в проведение массовых акций по пропаганде

здорового образа жизни.
3. Увеличение доли охвата детей школьного возраста и молодежи

мероприятиями, направленными на популяризацию здорового образа жизни, от общего
количества детей школьного возраста и молодежи в муниципальном городском округе до
60 % в 2022 году.

Дальнейшее развитие:
Проведение фестиваля ежегодно: три раза в год (весна, лето, осень). Привлечение к

участию в проекте не только жителей юга Красноярского края и Хакасии, но и жителей
всего Красноярского края, Республики Тыва, Новосибирской области.

Регистрация уникального товарного знака проекта, что в перспективе поможет
выйти на федеральный уровень. Привлечение большего количества спонсоров.

Увеличение количества трасс (по протяженности: 1 км, 3 км, 5 км) и количества
этапов на каждой трассе. Привлечение отдельных категорий участников для прохождения
этапов в новых номинациях, таких как: «Семейный забег» (привлечение семей с детьми),



«Гонка поколений» (привлечение старшего поколения в возрасте 50+), «Корпоративный
забег» (привлечение коллективов предприятий и организаций города Минусинска).





«Здоровое питание-здоровая жизнь!», город Красноярск

Город Красноярск, Красноярский край
Конкурсная номинация «Лучший проект по здоровому питанию»

В школе МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 149» города Красноярска
экспериментальной площадки министерства здравоохранения Красноярского края «Центр
содействия укреплению здоровья школьников» реализуются различные здоровье
сберегающие технологии, способствующие сохранению здоровья учащихся.

В 2019 году на экспериментальной площадке была разработана трехгодичная
программа до конца 2021 года «Здоровое питание - здоровая жизнь!», целью которой
является сохранение и укрепление здоровья школьников, профилактика заболеваний,
связанных с неправильным питанием.

Для реализации программы были определены следующие задачи:
1. Совершенствование организации питания в МАОУ «Средняя

общеобразовательная школа № 149» г. Красноярска.
2. Разработка общеобразовательной программы для различных возрастных

групп школьников, а также родителей по вопросам здорового питания.
3. Пропаганда принципов рационального, здорового питания среди всех

участников образовательного процесса.
4. Проведение мониторинга состояния питания школьников и их родителей.
К целевой аудитории программы относятся учащиеся школы МАОУ «СШ № 149»

г. Красноярска и их родители, педагоги, а также работники пищеблока. В дальнейшем
предполагается тиражирование полученного опыта на общеобразовательные учреждения
Красноярского края и их филиалы.

В рамках реализации программы «Здоровое питание - здоровая жизнь!» был
разработан план, в соответствии с которым в 2019 году проведено социологическое
исследование для оценки привычек и предпочтений в питании у школьников, а также
оценка питания детей младших классов родителями учащихся.

Исследование позволило выяснить, что пищевые привычки школьников
сформированы неправильно. Ученики питаются без соблюдения режима, их рацион
перенасыщен мучными изделиями, сладостями и недостаточным количеством овощей,
рыбных блюд, что в дальнейшем скажется негативно на их здоровье

Также был проведен анализ результатов профилактического осмотра учащихся по
медицинской документации, в результате которого было выявлено, что 11,2 %
школьников нуждаются в коррекции массы тела. Избыточную массу тела имеют 5,9 %,
ожирение - 3,7 %. В большей степени отклонения от нормы выявлены в 4-х и 8-х классах
(16,8 % и 19,5 % соответственно). Мальчики в 1,3 раза чаще имеют отклонения в
физическом развитии в сравнении с девочками.

Позже проводилось заседание совета рабочей группы, на котором специалисты
КГБУЗ «Красноярский краевой Центр медицинской профилактики» представили
результаты вышеупомянутых обследований, обсудили дальнейший план действий. Кроме
того, в Управлении Роспотребнадзора состоялось совещание по вопросам рационального
питания школьников школы № 149, в котором приняли участие представители школьного
комбината питания.

В МАОУ «СШ № 149» города Красноярска в августе 2020 года создана
общественная комиссия по контролю за организацией качества питания, разработано
«Положение о порядке проведения мероприятий родительского контроля за организацией
горячего питания обучающихся», создана страничка «Школьное питание» на сайте
школы, на которой размещаются чек-листы ежемесячных проверок качества организации
питания общественной комиссией.



В программе помимо контроля за организацией питания в школе, как со стороны
Управления Роспотребнадзора, так и со стороны родительской общественности, имеются
не менее значимые направления деятельности: просветительская, консультативно-
оздоровительная, включая лечебную физкультуру и занятия в спецмедгруппах.

В 2020 году и 1 полугодии 2021 года из-за введенных ограничительных мер,
реализовывались только просветительские мероприятия, проходившие преимущественно
в дистанционном формате. Совместно с КГАУО «Красноярский институт повышения
квалификации работников образования» разработаны методические пособия
«Формирование навыков правильного питания у младших школьников», «Школа
здорового питания подростков», рецензированные кафедрой поликлинической педиатрии
и пропедевтики детских болезней с курсом ПО КрасГМУ, предназначенные для
использования работниками образования и медицинскими работниками при
формировании правильных пищевых привычек у школьников разных возрастов. Также
для педагогов и медицинских работников подготовлены методические рекомендации:
«Правильное питание с детства», «Здоровое питание - полезная привычка».

В 2020 году в рамках основного этапа был реализован ряд мероприятий. Ко
Всемирному дню здорового питания обновляется информационный стенд «Здоровое
питание - полезная привычка», красноречиво агитирующий за рациональное питание,
наглядно и доступно представляющий преимущества сбалансированного приёма пищи.

Так как хорошей демонстрацией результатов рационального приема пищи всегда
являются успешные люди, соблюдающие основные постулаты правильного питания, для
учеников 8-х классов проведена встреча с капитаном футбольного клуба «Енисей»
Александром Харитоновым. Беседа с авторитетным человеком, произвела благоприятное
впечатление на учащихся - много говорилось о важности своевременного принятия
горячей пищи.

Специалисты Роспотребнадзора на своей базе провели просветительское
мероприятие для старшеклассников «Происхождение, качество и безопасность продуктов
питания». Для привлечения внимания учащихся, родителей и педагогов к необходимости
ежедневного присутствия в меню жидких блюд, способствующих нормализации
пищеварения и работы желудочно-кишечного тракта, был проведен конкурс «Я люблю
суп».

В целях лучшей продуктивности информации мероприятия проводились по
параллелям классов, что позволило коррелировать подачу материалов с учетом
возрастного восприятия. Так, интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» на тему
«Здоровое питание», где учащиеся отвечали на вопросы «когда и где, а самое главное, что
следует кушать, не причиняя ущерба здоровью», проведена в параллели 5-х и 7-х классов.
В 6-х классах с привлечением волонтеров-медиков, учащихся ФГБОУ ВО «Красноярский
государственный медицинский университет им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого»,
проведены уроки о правильном питании. Специалисты КГБУЗ «ККЦОЗ и МП» провели
лекционные мероприятия «Правила рационального питания» для учащихся младших и
параллели 8-х классов.

В условиях дистанционного обучения школьников весной 2020, когда возросла
вероятность частых перекусов «вредными продуктами», способствующих набору лишнего
веса, были организованы флешмобы «Любимые блюда семьи» среди пятиклассников и
«Дома сидим, здоровую пищу едим» среди 6-7 классов. Ими были представлены
видеоролики о здоровой пище, употребляемой детьми в период самоизоляции.

На родительских собраниях состоялись выступления специалистов Центра
общественного здоровья и медицинской профилактики «Актуальность ожирения в любом
возрасте». Для повышения заинтересованности родителей в привлечении детей к
физической культуру в старшей школе на родительских собраниях было заслушано
сообщение специалистов



Для высокой и устойчивой работоспособности без признаков чрезмерного
утомления в течение учебного дня и четверти необходимо соблюдать определенный
порядок чередования периодов работы и отдыха. В средней школе прошли мероприятия
«Режим труда и отдыха, важность его соблюдения для укрепления здоровья человека». В
социальных сетях имеются положительные отзывы о проведенных профилактических
мероприятиях в школе, оказавших определенное воздействие на учащихся, после которых
они демонстрировали здоровые пищевые предпочтения и правильное пищевое поведение.

На заключительном этапе реализации программы для изучения влияния
дистанционного обучения на здоровье школьников в мае 2021 года проведено очередное
исследование состояния здоровья детей школы по результатам медицинского осмотра.
Установлено снижение заболеваемости среди детей и подростков по некоторым
заболеваниям, связанным с питанием: анемией на 13,5 %, недостаточностью питания на
9,4 %, болезнями органов пищеварения на 19,3 %, что соответствует ожидаемым
результатам снижения заболеваемости по этим позициям до 10 % в ходе реализации
программы.

Вследствие снижения заболеваемости, в том числе по указанным болезням,
возросло число обучающихся, отнесенных ко второй группе здоровья на 2,7 %. Первая
группа по-прежнему составляет 7,4 %.

Однако не все изменения в состоянии здоровья учащихся носят позитивный
характер. В большинстве параллелей начальных, средних и старших классов отмечается
увеличение массы тела учащихся. Избыток массы тела в 2021 году имеют 19,5 %
учащихся школы против 11,2 % в 2019 году. Это связано с ограничительными мерами в
период пандемии, повлекшими снижение двигательной активности населения и
переедание в домашних условиях.

Принимая во внимание данное обстоятельство, на заседании рабочей группы было
принято решение продлить действие программы, активизируя такие направления в работе,
как организация здорового питания в школьной столовой, введение меню на выбор,
модернизацию пищеблока с оборудованием его пара- конвектоматами, усиление
родительского контроля с ведением странички в интернете, организации занятий ЛФК для
нуждающихся детей, а также увеличение двигательной активности путем вовлечения в
движение по выполнению норм Всероссийского физкультурного комплекса «Готов к
труду и обороне!».



Комплексная муниципальная программа по укреплению общественного здоровья
населения городского округа город Дивногорск на 2022-2024 гг.

Городской округ город Дивногорск, Красноярский край
Конкурсная номинация «Лучшая муниципальная программа укрепления

общественного здоровья»

Цель: Увеличение количества граждан, приверженных здоровому образу жизни,
укрепление физического и духовного здоровья населения городского округа город
Дивногорск.

Задачи:
1. Формирование здорового образа жизни через развитие системы

медицинской профилактики.
2. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового

образа жизни, в том числе посредством проведения информационно-коммуникативной
кампании.

3. Проведение мероприятий по профилактике потребления табака,
немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, алкоголя в
городском округе город Дивногорск.

4. Формирование культуры здорового питания населения городского округа
город Дивногорск.

5. Вовлечение граждан, волонтеров, некоммерческих организаций в
мероприятия по укреплению общественного здоровья.

6. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков.



7. Укрепление здоровья работающих жителей Дивногорска. Разработка и
внедрение корпоративных программ укрепления здоровья.

8. Реализация мероприятий, направленных на стабилизацию и оздоровление
экологической обстановки в городском округе.

Участники: Организации и ведомства / департаменты / управления: Отдел
физической культуры, спорта и молодежной политики администрации г. Дивногорска,
Отдел образования администрации г. Дивногорска, Отдел культуры администрации г.
Дивногорска, Отдел экономического развития администрации г. Дивногорска,
Общественная палата городского округа г. Дивногорск, МКУ «Городское хозяйство» г.
Дивногорска, территориальное отделение КГКУ «Управление социальной защиты
населения» по г. Дивногорску, КГБУЗ «Дивногорская межрайонная больница», КГБПОУ
«Дивногорский медицинский техникум».

Целевая аудитория: население городского округа город Дивногорск.

Описание основных этапов / мероприятий реализации:
1. Исполнение ежегодных, утвержденных министерством здравоохранения

Красноярского края, планов по проведению профилактических медицинских осмотров,
диспансеризации взрослого и детского населения городского округа г. Дивногорск.

2. Участие в массовых профилактических акциях, направленных на
пропаганду здорового образа жизни, профилактику хронических неинфекционных
заболеваний и факторов риска их развития, проводимых Красноярским краевым Центром
общественного здоровья и медицинской профилактики, с привлечением населения
городского округа г. Дивногорск, в соответствии с рекомендованными Центром планами
мероприятий.

3. Размещение в СМИ, на сайтах КГБУЗ «Дивногорская межрайонная
больница», администрации г. Дивногорска материалов, направленных на пропаганду



здорового образа жизни, профилактику хронических неинфекционных заболеваний и
факторов риска их развития.

4. Работа народного университета «Активное долголетие».
5. Проведение мероприятий, направленных на укрепление института семьи,

как одного из факторов, способствующих увеличению продолжительности жизни
мужчин.

6. Организация досуговых мероприятий на открытом воздухе.
7. Обучение навыкам здорового образа жизни через организацию

тематических бесед, лекториев, круглых столов и иных форм профилактической работы.
8. Благоустройство дворовых и общественных территорий городского округа

город Дивногорск.
9. Проведение социально-психологического тестирования (СПТ) обучающихся

(в возрасте от 13 лет и старше).
10. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, через увеличение

охвата школьников горячим сбалансированным питанием в общеобразовательных
организациях.

11. Организация мероприятий, направленных на вовлечение молодежи в
добровольческую деятельность, а также формирование здорового образа жизни.

12. Привлечение волонтеров, некоммерческих организаций к участию в акциях
на территории городского округа г. Дивногорск, направленных на укрепление
общественного здоровья.

13. Организация разработки и внедрения корпоративных программ укрепления
здоровья, работающих на предприятиях г. Дивногорска: «Профилактика потребления
табака», «Профилактика потребления алкоголя с вредными последствиями», «Здоровое
питание и рабочее место», «Повышение физической активности», «Сохранение
психологического здоровья и благополучия».

14. Организация и проведение городской экологической акции «Сохраним лес
живым!»

15. Организация и проведение городского смотра-конкурса ландшафтных
проектов территорий образовательных учреждений «Островки радости».



Сроки реализации:
Дата начала реализации проекта: январь 2022 г.
Дата окончания реализации проекта: декабрь 2024 г.

Результаты:
- смертность женщин 16–54 лет – 90,00 на 100 тыс. населения;
- смертность мужчин 16–59 лет – 246,00 на 100 тыс. населения;
- количество граждан, прошедших диспансеризацию, – 6271 чел.;
- мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни – 65 ед.;



- обеспеченность граждан спортивными сооружениями – 51 %;
- количество благоустроенных дворовых территорий – 3 ед.;
- количество благоустроенных территорий – 1 ед.;
- продажа алкогольной продукции на душу населения – 5,7 литра;
- заболеваемость алкоголизмом, установленная впервые, – 69 случаев на 100

тыс. населения;
- общеобразовательные организации, принявшие участие в социально-

психологическом тестировании (СПТ) – 100 %;
- доля обучающихся, принявших участие в социально-психологическом

тестировании СПТ – 90 %;
- доля обучающихся 1–4 классов, обеспеченных горячим питанием, – 100 %;
- доля обучающихся 5–11 классов, обеспеченных горячим питанием, – 70 %;
- мероприятия, направленные на вовлечение молодежи в добровольческую

деятельность, формирование здорового образа жизни, – 9 ед.;
- доля граждан, занимающихся физической культурой и спортом (3–29 лет) –

90 %;
- доля детей 5 лет, имеющих здоровые зубы, – 41 %, 12 лет – 39,9 %;
- число аварий в системах водоснабжения, водоотведения, очистки сточных

вод – 0 ед.;
- доля образовательных организаций, участвующих в акции «Сохраним лес

живым!» – 56 %;
- количество человек, вовлеченных в акцию «Сохраним лес живым!» – 280

чел.;
- доля образовательных организаций, принимающих участие в конкурсе

«Островки радости» – 36 %;
- количество человек, вовлеченных в мероприятие «Островки радости» – 200

чел.

Дальнейшее развитие: Пролонгирование программы на 5 лет с учетом новых
тенденций и характеристик городского округа город Дивногорск.



«Семья за бег», город Лесосибирск

Лесосибирск, Красноярский край
Конкурсная номинация «Лучшая муниципальная программа по сохранению

традиционных семейных ценностей и формированию здоровой семьи»

Цель: согласно статистическим данным, почти в 90 % семей родители имеют
полную рабочую занятость. Следствием этого является недостаточное совместное
времяпрепровождение детей и их родителей. Если эту ситуацию не решать, то, вероятнее
всего, дети будут подвержены опасному влиянию информационного общества, плохих
компаний и вредных привычек. Именно поэтому проект «Семья за бег» направлен на
организацию общего семейного досуга.

Проведение легкоатлетического забега «Семья за бег!», формирование совместного
досуга детей и родителей, направленного на пропаганду здорового образа жизни.

Задачи:
1. Проведение информационной кампании.
2. Подготовка площадки и программы мероприятия.
3. Проведение забега.
4. Подведение итогов.

Участники: Организации и ведомства / департаменты / управления: отдел спорта и
молодежной политики администрации города Лесосибирска, МБУ «Молодежный центр
города Лесосибирска».

Целевая аудитория: молодые семьи города Лесосибирска, в том числе семьи с
опекаемыми детьми и детьми, находящимися в социально-опасном положении.





Описание основных этапов / мероприятий реализации:
1. Информационная кампания о предстоящем забеге среди учебных заведений

города, в социальных сетях, в отделе опеки и попечительства администрации г.
Лесосибирска.

2. Создание плана мероприятия.
3. Привлечение в проект семей.
4. Подготовка площадки и проведение забега.
5. Подведение итогов.
Приглашенные специалисты: ведущий (МБУ «Молодежный центр города

Лесосибирска»), звукооператор (МБУ «Центральная библиотечная система»), фотограф
(индивидуальный предприниматель), медицинский работник (МБУ «Стадион «Труд»),
судьи (отдел спорта и молодежной политики администрации города Лесосибирска),
волонтеры (МБУ «Молодежный центр города Лесосибирска»).

Забег проходил в 5 этапах; каждая команда пробежала 2 км. Как результат, дети и
взрослые объединились, приобщились к здоровому образу жизни, а также весело и с
пользой провели выходной день. По итогам забега каждой семье вручался приз и дипломы
согласно номинации.

Сроки реализации:18 сентября 2021 г.

Результаты: В забеге приняли участие 10 семей.

Дальнейшее развитие: планируется проведение мероприятий с привлечением
организаций города в составе участников семейных команд. Возможно видоизменение
забега в зимнее время года – «За бег на лыжах».



Организация физкультурно-оздоровительной занятости старшего поколения, город
Красноярск

Город Красноярск, Красноярский край
Конкурсная номинация «Лучший проект по развитию физической активности

среди населения»

В рамках проекта «Организация физкультурно-оздоровительной занятости
старшего поколения» для организации досуга старшего поколения создан физкультурно-
оздоровительный клуб по месту жительства «Старшее поколение». Суть клуба по месту
жительства заключается в том, что для населения организуются бесплатные занятия с
инструктором по спорту в разных районах города.

Цель: Увеличение численности систематически занимающихся физической
культурой и спортом среди жителей старше 55 лет.

Задачи:



1. Организация физкультурно-оздоровительных занятий с профессиональными
инструкторами по спорту для старшего поколения.

2. Проведение физкультурных и спортивных мероприятий, которые
пропагандируют здоровый образ жизни.

3. Организация физкультурно-оздоровительной занятости вблизи мест
проживания.

Участники: Организации и ведомства / департаменты / управления: Главное
управление по физической культуре и спорту администрации города Красноярска,
муниципальное автономное учреждение «Центр спортивных клубов».

Целевая аудитория: группа «Старшее поколение» (граждане старше 55 лет).

Описание основных этапов / мероприятий:
Для организации досуга старшего поколения в координируемом Главным

управлением по физической культуре и спорту администрации города Красноярска
муниципальном автономном учреждении «Центр спортивных клубов» создан
физкультурно-оздоровительный клуб по месту жительства «Старшее поколение». Суть
клуба по месту жительства заключается в том, что для населения организуются
бесплатные занятия с инструктором по спорту в разных районах города.

На данный момент с группами старшего поколения работает более 30 инструкторов
по спорту. По состоянию на 01.09.2023 в клубе занимается 1797 граждан старше 55 лет.
Занятия проводятся как в помещениях, где занимающиеся играют в настольный теннис,
шашки, шахматы, спортивные нарды, а также занимаются йогой, так и на спортивных
площадках и общественных пространствах, где проходят занятия по северной
(скандинавской) ходьбе.

Для занимающихся есть расписание, которое ежемесячно обновляется и
публикуется на сайте Центра спортивных клубов. Для вступления в клуб необходимо
написать заявление и предоставить медицинскую справку, которая разрешает заниматься
физической культурой и спортом.

Помимо регулярных занятий занимающиеся клуба участвуют в городских
соревнованиях среди ветеранов. Соревнования включены в календарный план
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города
Красноярска. Районные администрации города Красноярска проводят соревнования по
таким видам спорта, как: настольный теннис, дартс, пулевая стрельба, боулинг, шашки,
шахматы, северная ходьба, городошный спорт. Также предусмотрены и общегородские
соревнования, такие как: легкая атлетика, футбол, волейбол.

Для привлечения к занятиям физической культурой и спортом в клуб по месту
жительства «Старшее поколение» Красспорт ежегодно проводит общегородской
спортивный праздник «Фестиваль возможностей».

«Фестиваль возможностей» – это спортивный праздник, который объединяет
активных красноярских пенсионеров, занимающихся спортом в физкультурно-
оздоровительных клубах города. На «Фестивале возможностей» нет соревновательной
составляющей, участники пробуют свои силы в разных видах спорта, а также выполняют
нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне». В 2023 году участники попробовали свои силы в тематических локациях: дартс,
бадминтон, настольный керлинг, настольный теннис, площадки мультиспортивного
направления и ГТО.

В ходе проведения спортивного праздника решаются следующие задачи:
1. Популяризация занятий оздоровительной направленности и формирование

мировоззренческой установки: «Физкультура – ресурс твоего здоровья».
2. Пропаганда здорового образа жизни среди жителей города.
Фестиваль проходит ежегодно, в 2023 году участниками стали 1200 человек.



Сроки реализации: Дата начала реализации проекта: 2014 г. Дата окончания
реализации проекта: 2030 г.

Результаты: 11,15 % от общего числа занимающихся физической культурой и
спортом старше 55 лет.

Дальнейшее развитие:
- Увеличение количества мест для проведения занятий на дворовых

площадках города.
- Увеличение мест занятий за счет взаимодействия с частными фитнес-

клубами (неликвидное время).
- Приобретение дополнительного инвентаря для проведения занятий.
- Организация занятий по новым видам физической активности (бачата,

петанк, гимнастика, спортивное ориентирование, туризм, велоспорт).
- Пропаганда здорового образа жизни через информационные источники.



Городской конкурс лучших практик организации питания школьников, город
Минусинск

Город Минусинск, Красноярский край
Конкурсная номинация «Лучший проект по здоровому питанию»

Цель:
Повышение качества условий предоставления сбалансированного, здорового

горячего питания для детей в школьных столовых с целью сохранения и укрепления
здоровья обучающихся, профилактики заболеваний, обусловленных неполноценным и
несбалансированным питанием.

Задачи:
1. Повышение уровня удовлетворенности родителей и обучающихся

школьным питанием.
2. Выявление и тиражирование наиболее успешных практик организации

питания детей и мастерства школьных поваров.
Городской конкурс лучших практик организации питания школьников проводится

в целях выявления лучших практик, способствующих доступности и повышению качества
питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях.

3. Совершенствование школьного меню, форм и методов обслуживания в
школьных столовых.

4. Формирование правильного пищевого поведения у детей и подростков.



Участники:
Организации и ведомства / департаменты / управления: команды от педагогических

коллективов, обучающихся и их родителей (законных представителей), АО «Славянка»,
члены межведомственной экспертной комиссии по контролю за организацией и качеством
питания в образовательных учреждениях, члены рабочей группы родительского
общественного контроля при Общественном совете, сотрудники управления образования
администрации города Минусинска, руководители общеобразовательных организаций,
специалисты территориального отдела Управления Федеральной службы по надзору в
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Красноярскому краю в г.
Минусинске, депутаты Минусинского городского Совета, СМИ.

Целевая аудитория: обучающиеся дети от 7 до 17 лет, родители школьников –
7209 человек.

Описание основных этапов / мероприятий:
Конкурс проводится в целях выявления лучших практик, способствующих

доступности и повышению качества питания обучающихся в общеобразовательных
учреждениях. Отбор лучших практик проводится в соответствии с критериями в рамках
каждой номинации. Результаты оформляются протоколом заседания жюри с указанием
количества баллов по каждому конкурсному мероприятию в рамках Дня открытых дверей.



9–10 февраля 2023 в муниципальном общеобразовательном бюджетном
учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 2» в рамках конкурса лучших
практик организации питания школьников прошли дни открытых дверей «Здоровое
питание – выбор будущего». В мероприятиях приняли участие 60 педагогов, 817
учащихся 1–11 классов и 415 родителей, а также 1620 онлайн-участников. На уроках и
классных часах дети и учителя говорили о правильном питании, полезных продуктах и
важности полноценного рациона. Родители, классные руководители и гости приняли
участие в открытом разговоре на тему: «Что такое правильное пищевое поведение?»

Для всех участников мероприятия были подготовлены интересные,
познавательные, творческие площадки. 7 команд родителей, детей и учителей
отправились в занимательное путешествие по маршруту здоровья, где их ждало много
интересного: учились сервировать стол к завтраку; проводили занимательные опыты с
едой; узнали про пищевые добавки, их пользу и вред; создавали правильный школьный
бутерброд; учились вести пищевой дневник; ускоряли метаболизм правильно, выполняя
физические упражнения.

Командой творческих родителей подготовлены блюда будущего, состоящих из
интересных рецептов. В конце мероприятия прошел рефлексивный круг, где были
подведены итоги дня открытых дверей, прошел обмен мнениями и открытый микрофон.

За 3 дня проведено 3 занимательных экскурсии по оформлению школьной
столовой, 5 мастер-классов от родителей по приготовлению здоровых блюд и более 9
классных часов по дискуссии о здоровой и полезной пище с учениками.

14–15 февраля 2023 проведены дни открытых дверей «Здоровое питание –
здоровый школьник» в муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении
«Средняя общеобразовательная школа № 4 имени Героя Советского Союза М.П.
Хвастанцева». За 3 дня в мероприятиях приняли участие 92 педагога, 1017 школьников
1–11 классов, 327 родителей и 2118 онлайн-участников.

Мероприятия включали в себя: экскурсии с презентацией «Школьная столовая
образовательной школы № 4», где представлены стенды «Азбука здорового питания»,
тематические столы «Школьное питание будущего» с презентацией блюд,
приготовленных командой, дегустацией и показательной подачей, тематические встречи
«Здоровое питание – здоровый школьник».

Проведены 3 акции «Общество чистых тарелок», целью которых является
повышение эффективности приема пищи школьниками, снижение количества отходов. За
3 дня мероприятий проведены 4 экскурсии, 11 тематических встреч с родителями и
обучающимися.

16–17 февраля 2023 дни открытых дверей «Родители Минусинска за здоровое
питание!» прошли в муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении
«Средняя общеобразовательная школа № 3 им. А.С. Пушкина». В мероприятиях приняли
участие 42 педагога, 523 школьника, 178 родителей и 918 онлайн-участников.

Проведены 3 экскурсии по школьной столовой, 6 квест-игр «Простые рецепты», 8
акций по составлению картин из фруктов, где между собой соревновались родители и
дети. Повара и родители провели 12 тематических уроков по приемам подсчета калорий
готовых блюд. Организован конкурс среди школьников младших классов по
стихотворениям на тему здоровой пищи.

По итогам конкурса определены победители и призеры. Получено много
положительных отзывов как от родителей, так и от самих школьников. Выявлено, что
каждой школе есть чем поделиться: это красочная мебель и яркие картины, вызывающие
аппетит, появилось понимание, как достучаться до детей, помочь понять, что голодовка –
это вредно, а подсчет калорий поможет найти полезную замену вредному и калорийному
продукту, а также показать, как внимательно нужно относиться к здоровью каждого
ученика.



Проект направлен на максимальное количественное увеличение вовлеченных
специалистов надзорных органов, общественности и СМИ в проблемы организации
здорового горячего питания детей в школьных столовых.

Сроки реализации: Дата начала реализации проекта: 10 января 2023 г. Дата
окончания реализации проекта: 17 февраля 2023 г.

Результаты:
1. Повышение уровня удовлетворенности качеством горячего питания до 92 %.
2. Обновление школьного десятидневного цикличного меню с учетом практик,

выявленных в ходе конкурса.
3. Увеличение процента школьников 5–11 классов, получающих горячее

питание, на 15 %.
4. Сокращение пищевых отходов в школьных столовых до 4,2 %.
5. Увеличение количества детей, питающихся в школьной столовой, до 81 %.
6. Обновление интерьера школьных столовых в 6 образовательных

учреждениях города Минусинска.

Дальнейшее развитие: планируется ежегодное проведение конкурса с
расширением охвата участников и образовательных учреждений города Минусинска до
95 %, а также внедрение в городских школьных столовых новых практик по
приготовлению и подаче горячего питания.



Лучший проект по вопросам организации питания обучающихся в
общеобразовательных организациях, город Лесосибирск

Город Лесосибирск, Красноярский край.
Конкурсная номинация «Лучший проект по здоровому питанию»

Цель: Сохранение и укрепление здоровья школьников путем совершенствования
организации питания; формирование культуры питания как составляющей здорового
образа жизни.

Задачи:
1. Разработка положения о проведении конкурса лучших практик по вопросам

организации питания обучающихся в общеобразовательных организациях.
2. Экспертная оценка проектов, выявление лучших практик.
3. Обеспечение организационно-просветительской работы по формированию

культуры здорового питания среди участников образовательного процесса: педагогов,
обучающихся и их родителей. Реализация «дорожной карты» по внедрению обучающих
программ и распространение печатной продукции по вопросам здорового питания.

4. Создание эстетически привлекательной среды помещений столовой.
5. Увеличение охвата обучающихся, получающих горячее питание.

Участники:
Организации и ведомства / департаменты / управления: отдел образования

администрации города Лесосибирска, ИП Заплатин А.В., ИП Кульбанова Л.Н., ИП
Заплатина Л.А., портал «Активный гражданин».

Целевая аудитория: обучающиеся общеобразовательных организаций, педагоги и
сотрудники общеобразовательных организаций, родители (законные представители
обучающихся), организаторы питания, работники школьных столовых.



По результатам ежеквартального мониторинга по организации питания была
выявлена динамика по охвату детей горячим питанием.

Описание основных этапов / мероприятий:
В рамках конкурса общеобразовательные организации совместно с организаторами

питания принимали участие в круглом столе, разрабатывали проекты по созданию
условий для организации качественного сбалансированного питания, повышения
культуры здорового питания и улучшения качества питания в школьных столовых.

Активными участниками реализации проекта являлись родители (законные
представители), чье мнение по вопросам организации питания учитывалось посредством
платформы «Активный гражданин». Родительская общественность также была
привлечена для организации проверок, осуществленных в рамках родительского контроля
организации и качества питания.

Общеобразовательными организациями проведена работа по размещению
актуальной информации по организации питания на официальных сайтах. В разделе
«Организация питания» имеется вся необходимая информация для родителей и
обучающихся.

На протяжении конкурса велась активная работа по реализации «дорожной карты»,
по внедрению обучающих программ и распространению печатной продукции по вопросам
здорового питания. На сегодняшний день 3024 человека обучены по санитарно-
просветительским программам «Основы здорового питания» с получением сертификата.
Одним из условий участия в конкурсе было проведение на протяжении учебного года
общеобразовательными организациями мероприятий по формированию культуры
здорового питания с привлечением не только детей, родителей, а также сотрудников
школьных столовых.

Школами были созданы условия для детей, нуждающихся в лечебном и
диетическом питании (готовые домашние блюда). Обновлен интерьер школьных столовых
с целью пропаганды культуры здорового питания. Создана эстетически привлекательная



среда помещений столовой, увеличился охват обучающихся, получающих горячее
питание.

Сроки реализации: 1 сентября 2021 г. – ежегодно.



Результаты:
1. Обновлено 6 школьных столовых.
2. В 7 общеобразовательных организациях созданы условия для детей,

нуждающихся в лечебном и диетическом питании (готовые домашние блюда).
3. Увеличился охват детей, получающих горячее питание.
4. Количество детей, не желающих питаться в школьной столовой,

сократилось: 2021 г. – 410 (5 %), 2023 г. – 70 (0,8 %).
5. 3024 человека обучены по санитарно-просветительским программам

«Основы здорового питания» с получением сертификата.
6. Школой совместно с работниками организаторов питания проведено более

18 конкурсов по здоровому питанию.
7. Школьниками разработана печатная продукция по здоровому питанию

(буклеты, плакаты, листовки).
8. Ежедневно обновляется информация для родителей по питанию на сайтах

школ.
9. В рамках родительского контроля проведено более 300 проверок

организации и качества питания.
10. Более 1000 человек приняли участие в голосовании на портале «Активный

гражданин», где было учтено мнение родителей по вопросам организации питания в
школах.

Дальнейшее развитие: в рамках проекта планируется модернизация 4 школьных
столовых, создание в трёх школах условий для детей, нуждающихся в лечебном и
диетическом питании (готовые домашние блюда), а также дальнейшее обучение по
санитарно-просветительским программам «Основы здорового питания».



«Самое северное долголетие», город Норильск

Номинация программы/проекта
«Лучший программа/проект по активному долголетию»

Описание программы/проекта

1. Цель программы/проекта.
Краткое описание проблемы, на решение которой направлен

проект/программа (с указанием количественных данных по территории, подающей
заявку).

На территории Муниципального образования город Норильск работает один
филиал Красноярского краевого Народного университета «Активное долголетие».
Программа дает возможность пенсионерам получить новые знания, обрести уверенность в
своих силах, реализовать потенциал интеллектуальных ресурсов.

Цель программы/проекта
Основной целью функционирования Университета является сохранение

социальной интеллектуальной активности людей пожилого возраста посредством
организации учебно-просветительских курсов, создание условий для их адаптации в
современном обществе на территории города Норильска.

Задачи программы/проекта
- организация непрерывного процесса проведения учебно-просветительских

курсов для граждан пожилого возраста с целью получения новых знаний;
- создание благоприятных условий для успешной адаптации пожилых людей в

современной жизни, самообразования и самосовершенствования;
- вовлечение пожилых людей в сферу творческой и социальной активности;
- повышение уровня коммуникативных навыков пожилых людей;
- содействие пожилым людям в овладении современными техническими

средствами и информационными технологиями;
- пропаганда здорового образа жизни.
2. Участники программы/проекта.
Организации и ведомства/ департаменты/ управления
- МКУ «Управление социальной политики Администрации города

Норильска»
- МУ «Управление по делам культуры и искусства Администрации города
- Норильска»
- МБУ «МВК «Музей Норильска»
- МБУ «Городской центр культуры» (МБУ «ГЦК»)
- МБУ «Централизованная библиотечная система» (МБУ «ЦБС»)
Группы населения
Граждане, проживающие в городе Норильске, достигшие пенсионного возраста

50+. На новый учебный период 2024-2025 подали заявление 115 человек.
3. Подробное описание основных мероприятий в рамках программы/проекта.
Норильский филиал Красноярского краевого народного университета «Активное

долголетие», работает на базе МБУ «ЦБС» города Норильска с января 2021 года в рамках
Национального проекта России «Демография». Реализуемые в рамках программы
активности подразделены на 4 основных направления: развитие, творчество, здоровый
образ жизни, досуг. Деятельность по данным направлениям осуществляется в следующих
локациях:

• МБУ «Централизованная библиотечная система» – лекции, вебинары,
практические занятия, занятия прикладными видами творчества, тематические встречи,
концерты, массовые мероприятия.



- Художественная галерея – Лекции, выставки, тематические встречи.
- Краеведческий музей (город Дудинка) - выездные мероприятия.
- МБУ «Городской центр культуры» - концерты, массовые мероприятия.
- Спорт-Холле «Айка» - Боулинг.
На факультетах: «Английский язык», «Информационные технологии», «Культура и

искусство», «Краеведение», «Право и финансовая грамотность» проводятся занятия в
форме лекций и практических занятий, экскурсий и посещений городских выставок,
музея, встреч с известными людьми культуры и искусства.

Обучение проводится по утвержденным программам обучения курсом на весь
учебный год. Учебный год с 1 октября по 31 мая. Группы от 10 до 20 человек. Занятие в
группе 1 раз в неделю. Длительность одного занятия не более 2 академических часов с
перерывами. Обучение проводится с чередованием теоретического и практического
материала (комбинированные занятия). Практические занятия проводятся в виде
ситуационных задач, ролевых игр с использованием наглядно-образных примеров,
обсуждений, презентационных показов (в т. ч. просмотров видеороликов, видеофильмов,
фотоматериалов). Для проведения мероприятий привлечены на договорной основе
специалисты учреждений культуры, образования и дополнительного образования,
имеющие высшее образование, огромный опыт и положительные результаты работы.
Цифровые показатели:

- Количество факультетов в 2021-2023 - 4шт., в 2024 году - 5 шт.
- Количество направлений обучения в 2021 - 7 шт., в 2022 - 9 шт., в 2023 - 12

шт., в 2024 - 15 шт.
- Количество преподавателей в 2021 - 5 чел., в 2022 - 7 чел., в 2023 - 9 чел., в

2024 - 10 чел.
- Количество слушателей в 2021 - 30 чел., в 2022 - 85 чел., в 2023 - 103 чел., в

2024 - 115 чел.
- Количество выпускников в 2021 - 30 чел., в 2022 - 41 чел., в 2023 - 60 чел., в

2024 - 67 чел.
- Количество мероприятий в 2021 - 62 шт., в 2022 - 209 шт., в 2023 - 368 шт., в

2024 - 407 шт.
Каждый год, начиная с 2021 для слушателей Норильского филиала ККНУ

«Активное долголетие» осуществляются выездные экскурсии в город Дудинка и в
Таймырский краеведческий музей. Слушателям очень необходимы такие поездки для
знакомства с культурой коренных народов севера, расширения кругозора и налаживания
коммуникаций. В программе посещения Таймырского краеведческого музея:
«Театрализованная экскурсия по музею», фотографирование в национальных костюмах,
мастер-классы «Изготовление сувенира», тематическая экскурсия «Тайны музейных
кладовых», мастер-класс «Таймырская строганина», посещение мультимедийной
выставки «Ожившие полотна», мастер-класс «Таймырская уха» (Выездное мероприятие
на берегу Енисея), посещение квеста в экспозиционном зале и тематическая экскурсия по
музею. Люди пенсионного возраста заинтересованы в культурном досуге и нуждаются в
поддержке, внимании и духовной подпитке, которую может дать музей. У людей
повышается жизненный тонус, появляется стремление делать добрые дела, приносить
пользу и узнавать новое. Выездные поездки объединяют одиноких людей, дают
возможность посетить места тем, кто еще не знаком с местными
достопримечательностями. Туризм – это один из способов продления активного
долголетия, влияет на оздоровление, так как является фактором, противодействующим
малоподвижному образу жизни. Туризм создает среду полноценного общения, создает
возможность устанавливать независимые и разнообразные контакты, которые помогают
получить уверенную и эффективную поддержку, так необходимую людям пенсионного
возраста.



В целях пропаганды здорового образа жизни и активного отдыха, слушатели
Норильского филиала Красноярского краевого народного университета «Активное
долголетие» посещают боулинг в Спорт-Холле «Айка» и занимаются настольным
теннисом в Публичной библиотеке. Игра в боулинг, как и другие виды спорта, помогает
улучшить кровообращение, и, следовательно, оказывает положительное влияние на все
органы и системы организма. Кроме того, игра в боулинг может помочь улучшить
координацию и баланс, что может быть особенно полезно для людей пенсионного
возраста. Общение в кругу единомышленников снижает уровень стресса и повышает
эмоциональное благосостояние.

Английский язык – слушатели изучают алфавит, произношение сложных звуков,
правила составления предложений (утвердительных, отрицательных, вопросительных).
Разбирают сложные грамматические темы – сострадательное наклонение, страдательный
залог, модальные глаголы, артикли, вспомогательные глаголы, инфинитивы. Расширяют
словарный запас по темам: вежливые фразы и устойчивые выражения, живая и неживая
природа, погода, география, английские и американские идиомы, части тела, песни,
сленговые выражения.

Информационные технологии - слушатели приобретают практические навыки по
использованию ПК и гаджетов на уровне опытного пользователя. Темы: знакомство с
информационными технологиями, методы работы с информацией, виды и особенности
ПК, внешние устройства, техника безопасности при работе с электроникой, базовые
методы работы с ПК, ПО (где найти, установить/удалить, типы лицензирования), сеть
Интернет (браузеры, строение сети, что такое «сайт» и «веб-страница», основы
безопасности в сети), компьютерная графика, «Офисное» ПО, виды и различия ПО для
работы (с документами, таблицами и презентациями), устройство видеофайлов, виды
видеоредакторов, знакомство с соц. сетями, безопасность при работе с интернет-
магазинами, официальные сайты гос. учреждений, смартфоны (виды, ОС, основные
настройки и методы работы, поиск и установка ПО на смартфонах, взаимодействие
смартфона с ПК, перенос данных, демонстрация экрана, учетная запись и учетные данные,
как безопасно хранить данные).

Культура и искусство (Лекции в Художественной галерее) - слушатели знакомятся
с духовным содержанием искусства, его образным языком, возможностями различных
художественных материалов. Получают развернутое представление о традиционной
русской народной культуре и культуре коренных малочисленных народов Таймыра.
Предложенные темы вызывают живой интерес, развитие внимания, наблюдательности,
сравнивания и анализа. В ходе знакомства с художественными работами из фондов музея,
привозной книжной иллюстрацией и современной российской фотографией выявляют и
обсуждают социально-экономические проблемы прошлого и настоящего (уход от
фундаментального образования детей, засилье чужой культуры, отсутствие цензуры на
телевидении).

Культура и искусство (Рисование) - изучают основные правила размещения
элементов в композиции, на листе, выделяя главное. Учатся отличать техники нанесения
акварельными и масляными красками. Учатся предвидеть результаты смешивания цветов
и применять знания на практике. Знакомятся с теоретическими и практическими основами
изобразительной деятельности, с техникой работы художественными материалами
(графитный карандаш, акварель, пастель, масляная живопись), со способами передачи
объема, света, пространства в живописи. Учатся выполнять работы различными
художественными средствами, техниками и материалами, согласно творческому замыслу.
Изучают основы конструктивного построения предметов. Учатся применять законы
композиции в творческих работах. В результате пройденного курса обучения слушатели
повышают свои профессиональные качества, учатся проводить самоанализ. Компетентны
в вопросе выбора материалов и инструментов. В общих чертах осваивают воздушную и
линейную перспективы, работу с пропорциями, цветовосприятием, осваивают способы



восприятия пространства на примере своих работ. В зависимости от уровня подготовки и
темпа реализации поставленных задач слушатели выполняют от двух до пяти работ.
Выполненные работы дарят родным и близким, в результате повышается самооценка,
слушатели получают поддержку со стороны окружающих – одобрение и восхищение. По
написанным работам в период с октябрь по декабрь 2023 года были подготовлена
виртуальные выставки. Каждый год на торжественном закрытии учебного периода
организуются выставки работ, созданных слушателями в процессе обучения.

Культура и искусство (Танцы 19 века) - в ходе обучения слушатели учатся
технически правильно и эмоционально исполнять исторические танцевальные программы:

- изучают историю танцевальной культуры, основы актерского мастерства
танцоров;

- формируют художественный вкус и эстетические наклонности в выборе
имиджа;

- развивают чувства ритма и музыкальности, моторико-двигательную и
логическую память;

- работают над формированием осанки, красивой походки, правильным
дыханием;

- учатся работать в команде, прислушиваться к мнению других, уважать
любую точку зрения и радоваться успехам.

По результатам обучения с октября по декабрь 2023 года был проведен бал
маскарад с показательным выступлением. На торжественное закрытие учебного года в
2024 году слушатели курса выступили с концертными номерами.

Краеведение - Слушатели активно посещают Краеведческие часы по истории
Норильска и открывают для себя интересные факты, при том, что многие прожили в
Норильске с рождения.

Право и финансовая грамотность - освоение курса «Финансовый ликбез» -
активизация ресурсов граждан, направленных на эффективное планирование и
использование личного бюджета и принятия решений в области финансов, исходя из
своих долгосрочных интересов и желаний. Актуализация базовых финансовых навыков,
связанных с приобретением финансовых продуктов и услуг. Представление о способах
мошенничества в области финансов и цифровых услуг, об эффективной защите.
Слушатели второй год активно принимают участие во всероссийском Чемпионате по
финансовой грамотности.

Сроки реализации программы/проекта
Дата начала реализации программы/проекта
Январь 2021 года
Дата начала реализации программы/проекта
по настоящее время

Ожидаемые результаты
Ожидаемые количественные и качественные результаты
Повышение социальной активности граждан старшего поколения. Адаптация

граждан пенсионного возраста к современному ритму жизни, повышение
стрессоустойчивости, создание условий для активного долголетия. Удовлетворение
образовательных потребностей и развитие творческой активности лиц старшего возраста.
Повышение уровня коммуникативных навыков. Расширение круга интересов и общения.
Организация свободного времени лиц старшего возраста. Повышение продолжительности
и качества жизни лиц старшего возраста.

Достигнутые количественные и качественные результаты
Народный университет «Активное долголетие» не теряет своей популярности и

востребованности среди старшего поколения, большое число положительных отзывов
свидетельствуют об удовлетворенности слушателей проекта. Многим пожилым людям



Народный университет помог поверить в себя, в свои силы, приспособиться к
стремительным переменам окружающего мира и даже вернуться в ряды работающих
пенсионеров. Они передают свой опыт детям, внукам и активно участвуют в жизни
города. За период работы Норильского филиала ККНУ «Активное долголетие» на базе
МБУ «ЦБС» количество Слушателей – 333 человека, количество выпускников – 198
человек, количество проведенных мероприятий – 1046 шт.

Дальнейшее развитие программы/проекта
Программа реализуется на постоянной основе пятый период обучения. Для

развития планируется расширить спектр обучающих занятий и культурно-
просветительских мероприятий, открыть новые направления обучения на факультете
Культура и искусство, и, соответственно, привлечь к проведению обучения
преподавателей и консультантов.

Объемы и источники финансирования
1. КРПОО «Знание». Денежные средства выделяются на оплату труда

преподавателей – максимально оплачивается 32 часа в месяц по 520, 00 руб. за час работы
(четыре основных направления обучения).

2. Некоммерческая организация Норильский городской социально-
просветительский фонд «Юбилейный» (Договор пожертвования № 40-У от 04.05.2021 на
сумму 293000,00 рублей. Денежные средства выделены на реализацию мероприятий для
Слушателей Норильского филиала ККНУ «Активное долголетие».

3. Некоммерческая организация Норильский городской социально-
просветительский фонд «Юбилейный» (Договор пожертвования № 162 от 25.10.2022 на
сумму 500000,00 рублей. Денежные средства выделены на реализацию мероприятий для
Слушателей Норильского филиала ККНУ «Активное долголетие».

4. ПАО ГМК «Норильский никель» (Договор пожертвования денежных
средств от 15.12.2023 на сумму 1191590,40 рублей). Денежные средства выделены на
оплату труда преподавателей по дополнительным направлениям обучения.



«Русские народные игры как средство физкультурно-оздоровительного развития
населения», город Красноярск

Номинация программы/проекта
«Лучший программа/проект по развитию физической активности среди населения»

Описание программы/проекта
В 2023 году в Красноярске состоялся XVIII Всероссийский специализированный

форум «Современные системы безопасности – Антитеррор». Участники форума прошли
опрос, в ходе которого было выявлено, что более 50% молодого поколения ничего не
знает о русских народных (дворовых) играх, либо отдаленно слышали

Цель программы/проекта
Цель - привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и

спортом, посредством русских народных (дворовых) игр.

Задачи программы/проекта
В ходе реализации программы решаются задачи:
- популяризация и развитие русских народных игр;
- повышение уровня физической подготовленности населения;
- проведение физкультурно-оздоровительного досуга;
- воспитание коллективизма и морально-волевых качеств;
- воспитание патриотизма;
- воспитание традиционных семейных ценностей.

Участники программы/проекта.

Организации и ведомства/ департаменты/ управления
Администрация города Красноярска, главное управление по физической культуре,

спорту и туризму администрации города Красноярска (Красспорт)

Группы населения
- дети (6 – 14 лет);
- взрослые (15 – 64).

Подробное описание основных мероприятий в рамках программы/проекта.
Главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации

города Красноярска (далее - Красспорт) координирует учреждения, в которых открыты
физкультурно-оздоровительные клубы по месту жительства. Более 10 лет в данных клубах
проводятся занятия и соревнования по различным видам русских народных игр
(городошный спорт, лапта). Городошный спорт и лапта являются официальными видами
спорта и занесены во Всероссйиский реестр видов спорта. В 2023 году Красспортом было
принято решение провести опрос среди молодежи о русских народных играх. По
результатам опроса стало понятно, что молодое поколение совсем ничего не знает про
русские народные игры или как-то совсем отдаленно про них слышали. С целью
популяризации русских народных игр 03 июня 2023 в Красноярске впервые состоялся
общегородской фестиваль русских народных игр. В рамках фестиваля среди команд
города прошли соревнования по: мини-лапте, вышибалам, городошному спорту, гиревому
спорту, классикам, Чапаеву (шашки) и палке-банке. Также для всех желающих были
организованы локации по следующим народным забавам: цепи кованные, резиночка,
русский хоккей и конный бой. В первом фестивале приняло участие более 1000 жителей
города Красноярска.



В 2024 году состоялось 2 фестиваля русских народных игр.
Первый фестиваль состоялся 09 июня на территории озера-парка "Октябрьский" и

был приурочен к празднованию Дня основания города Красноярска. Из-за дождливой
погоды соревновательную часть пришлось отменить, участники поучаствовали только в
развлекательных локациях. Всего участие приняли более 300 человек.

Второй фестиваль русских народных игр состоялся 08 июля одновременно на7
дворовых площадках в каждом районе города Красноярска и основной - остров Татышев.
Гостями фестиваля стали жители самых разных возрастов – взрослые вспоминали игры
детства, а юные красноярцы открывали для себя новые развлечения. Для получения
маршрутных листов «Легенда», на которых в каждой локации участники должны были
получить отметку от инструктора о выполнении задания, скопилась небольшая очередь.
Всего праздник спорта посетили более 2000 человек.

Участники играли в резиночку, Чапаева, городки, палку-банку, классики, лапту, а
также в шашки, салки, вышибалы, хвостики, русский хоккей и многое-многое другое. На
локации стрельбы из лука было особенно много гостей – красноярцы хотели испытать
свои силы в меткости. Также на фестивале можно было увидеть турнир по лапте. В
соревновании приняли участие сборные команды различных организаций и ведомств.
Всем участникам фестиваля (как общегородского, так и районных) вручали сувенирную
продукцию с логотипом Года семьи, объявленного по инициативе Президента России.​

При организации общегородских фестивалей был накоплен большой опыт
проведения и организации различных локаций с элементами русских народных игр. Также
на дворовые площадки был приобретен необходимый инвентарь для организации занятий.
В летний период на красноярских набережных каждые выходные проводится
общегородской проект "Яркие Берега". В рамках данного проекта для горожан
организуются различные мастер-классы, концерты, показательные выступления и много
другое. Также на регулярной основе учреждениями Красспорта представлены и русские
народные игры. Уникальность нашего проекта заключается в том, что для организации
занятий по русским народным играм не требуется какой-то дорогостоящий инвентарь и
опыт. Игры являются народными и не имеют четких правил. В ходе разработки
концепции фестиваля, организаторы выяснили, что в каждом дворе были разные правила.

Также Красспорт активно транслирует свой опыт и другим городам. Рядом с
городом Красноярск расположен город Дивногорск, где с 2023 года также проводятся
фестивали русских народных игр. Своим коллегам мы оказываем всяческое содействие и
поддержку.

Также локации русских народных игр были представлены участникам IV
Международной олимпиады по финансовой безопасности, которая с 30 сентября по 04
октября проходила на федеральной территории «Сириус».

Сроки реализации программы/проекта
Дата начала реализации программы/проекта: 2023
Дата начала реализации программы/проекта: бессрочно

Ожидаемые результаты

Ожидаемые количественные и качественные результаты
Планируется внедрить систему русских народных игр в воспитание подрастающего

поколения. Также считаем возможным включить элементы русских народных игр в
школьную программу уроков физической культуры.

Достигнутые количественные и качественные результаты
В Красноярске функционирует более 250 дворовых площадок. Численность

спортивных площадок ежегодно увеличивается. Инструкторы по спорту проводят занятия



с населением на безвозмездной основе. Каждый инструктор обучен правилам русских
народных игр. Также у каждого инструктора для работы имеется соответствующий
инвентарь и оборудование. На сегодняшний день на регулярной основе в клубах по месту
жительства занимается 4700 человек. Все занимающиеся имеют представление о русских
народных играх и на некоторых занятиях они непосредственно в них играли. Мы
планируем проводить работу с населением по привлечению к занятиям физической
культурой и спортом, в том числе с использованием русских народных игр. В 2023 году в
Красноярске стартовал проект "Фабрика народных инициатив". Жители города
предлагают свои физкультурные проекты, которые реализуются на дворовых площадках с
нашей поддержкой. В 2024 году заметен очень большой интерес жителей к формату
русских народных игр. Всего в 2024 году в рамках проекта проведено 50 мероприятий.
минимум 10 из них в формате русских народных игр. Планируется и дальше оказывать
поддержку жителям при проведении дворовых мероприятий.

Благодаря реализации проекта у подрастающего поколения растет интерес к
русским народным играм, проводятся общегородские соревнования по русской лапте и
городошному спорту. На Центральном стадионе им. Ленинского комсомола 14 сентября
прошел ежегодный турнир на кубок прокурора Красноярского края по мини-лапте среди
детских дворовых команд. Участие в соревнованиях приняла 61 команда из 33 городов и
районов края и ребята из Свердловского муниципального округа Луганской Народной
Республики.

Кандидаты на зачисление в клубы по месту жительства все больше интересуются
русскими народными играми. Мы активно продвигаем русские народные игры, как
средство воспитания подрастающего поколения. Сегодня Красноярский край является
лидером по внедрению русских народных игр в систему регулярных занятий физической
культурой и спортом среди всех слоев населения. В Красноярске был построен
профессиональный городошный корт, на котором проводятся как занятия клубов по месту
жительства, так и соревнования городского и регионального уровней. Команда
Красноярского края по городошному спорту регулярно участвует в соревнованиях
всероссийского уровня и занимает призовые места.

Дальнейшее развитие программы/проекта
Мы планируем развивать систему физкультурно-оздоровительных клубов по месту

жительства. Запланирован ремонт и строительство спортивных площадок.
Разрабатываются различные семейные форматы в клубах, чтобы жители смогли посещать
занятия всей семьей. Будет продолжена работа по приобщению жителей к русским
народным играм на общественных пространствах города, в рамках различных
межведомственных проектов. Также Красспорт рассчитывает, что в общеобразовательных
учреждениях будут внедряться форматы русских народных игр на дополнительных
уроках по физической культуры. Такая работа ведется с главным управлением
образования города Красноярска. Уже сейчас дети осведомлены о проводимых в городе
фестивалях и возможности записаться в клуб. Работу по данному направлению активно
продолжаем. Дополнительно прорабатывается возможность организации площадок по
русским народным играм на дворовых площадках, которые не обслуживаются
учреждениями Красспорта. Такие площадки относятся к управляющим компаниям, ТСЖ
и частным территориям.

Объемы и источники финансирования
Финансирование проекта осуществляется за счет средств бюджета города

Красноярска. В рамках проведения фестиваля русских народных игр, который был
посвящен "Дню семьи, любви и верности" было выстроено взаимодействие с партнерами,
которые предоставили сувенирную продукцию для участников. Партнерами выступили:
ПАО «Банк Уралсиб» и АО «Газпромбанк».


