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Актуальность
Кариес зубов остается одним из самых распространенных заболеваний

в мире. По данным Всемирной организации здравоохранения (2025),
нераспространенный кариес постоянных зубов диагностирован у 2,3 млрд
человек, а кариес молочных зубов – у более чем 530 млн детей. В России
проблема стоит особенно остро: распространенность кариеса среди детского
населения варьирует от 60% до 98% в зависимости от региона и возраста.

Современные исследования подтверждают, что пик формирования
кариеса приходится на ранний возраст:

 У детей до 3 лет распространенность кариеса в РФ
достигает 80%.

 К 6 годам, по данным многолетних наблюдений, кариес
молочных зубов имеется у 73% детей.

 В 12 лет кариес постоянных зубов диагностируется у 56-96%
подростков.

 К 15 годам у 41% подростков выявляются заболевания
пародонта, а зубочелюстные аномалии, по критериям ВОЗ, – у 57%.

Этиология и факторы риска
Развитие кариеса определяется классической триадой факторов:
1. Микробный зубной налет – основная причина деминерализации

эмали;
2. Частое потребление углеводов (особенно сахаров) – создает

питательную среду для бактерий;
3. Дефицит фторидов – снижает способность эмали

к реминерализации.
Именно на эти три фактора направлены современные программы

профилактики, способные снизить заболеваемость кариесом на 50-100%.

Критическая роль раннего возраста и родителей
Исследования показывают, что профилактика должна начинаться

задолго до появления первого зуба:
 К 1 году жизни кариес диагностируется у 12-15% детей;
 К 2 годам этот показатель удваивается.
Ключевая роль в профилактике на этом этапе принадлежит родителям.

Рекомендуется, чтобы взрослые контролировали и «дочищали» зубы
детям до 7-8 лет, поскольку мелкая моторика и осознанность ребенка еще
недостаточно развиты для качественной гигиены.

Международный и отечественный опыт профилактики
Мировая практика подтверждает эффективность системных

профилактических мер. С 1994 года в ряде регионов России успешно
реализуются программы фторирования молока. Опыт показывает, что данная
мера позволяет снизить прирост кариеса до 70%.



На вооружении современной стоматологии имеется широкий арсенал
средств:

 Препараты фтора и соединения фосфата кальция.
 Обучение гигиене полости рта.
 Коррекция пищевого поведения и культуры потребления

углеводов.
 Своевременная санация и диспансеризация.
Методические рекомендации фокусируются на разработке

и реализации интегрированных программ по формированию здорового
образа жизни на муниципальном уровне. Они будут предоставлять
подробные рекомендации и инструменты, которые помогут
муниципалитетам создать осознанную стратегию и программы для
поддержания здоровья своих жителей. Это включает в себя проведение
здоровьесберегающих мероприятий, нормативное регулирование и
разработку информационных кампаний.

Паспорт программы
Наименование
программы

Муниципальная программа профилактики стоматологических
заболеваний у детей и подростков

Основание для
разработки

Высокий уровень стоматологической заболеваемости детского
населения, данные статистики ВОЗ и РФ, необходимость
реализации профилактических мероприятий на муниципальном
уровне

Разработчик Администрация муниципального образования / Стоматологическая
поликлиника (по согласованию)

Исполнители Стоматологическая служба, Центр здоровья, ДОУ, школы, Центр
общественного здоровья и медицинской профилактики

Цель программы Снижение уровня стоматологической заболеваемости у детей и
подростков

Сроки реализации 2026–2030 годы
Объем
финансирования

Определяется ежегодно при формировании муниципального
бюджета; возможное привлечение средств ОМС и внебюджетных
источников

Ожидаемые
результаты

Снижение индекса КПу в возрастной группе 12 лет; увеличение
доли детей без кариеса; повышение уровня гигиенических знаний и
навыков у детей и родителей

Цель программы: Снижение уровня стоматологической
заболеваемости у детей и подростков

Задачи программы:
1. Стоматологическое просвещение и гигиеническое воспитание

детского населения и их родителей.
2. Формирование мотивации у детей и подростков к ведению

здорового образа жизни и осознанного отношения к профилактике кариеса.
3. Обучение родителей и детей рациональному уходу за зубами

и полостью рта.



4. Проведение диспансеризации детского населения, своевременная
санация полости рта для предупреждения осложнений.

5. Информационное обеспечение стоматологической
профилактической деятельности.

Рекомендуемые индикаторы оценки программы:
1. Стоматологическая заболеваемость:
 Снижение интенсивности и распространенности кариеса

(индексы КПу и КП).
 Увеличение доли лиц, не имеющих кариеса.
2. Состояние тканей пародонта:
 Снижение доли лиц с признаками поражения тканей пародонта.
 Снижение процента лиц, у которых выявлены признаки

поражения тканей пародонта, уменьшение количества секстантов с
кровоточивостью, зубным камнем и патологическими карманами в ключевой
возрастной группе в соответствии с индексом нуждаемости в лечении
болезней пародонта (индекс CPITN в ключевых возрастных группах).

3. Гигиеническое состояние полости рта:
 Снижение величины индексов зубного налета.
4. Оценка эффективности гигиенического воспитания:
 Количество проведенных лекций, розданных буклетов

и информационных материалов.
 Количество лиц, вовлеченных в программу обучения гигиене

полости рта.
 Динамика продаж средств гигиены (зубных щеток, паст)

в расчете на душу населения в регионе.

Сроки и этапы реализации
Этап Период Содержание работы

I этап –
организационно-
диагностический 2026

Проведение исходных стоматологических осмотров,
формирование базы данных, анализ
распространенности кариеса. Подготовка кадров,
разработка информационных материалов.

II этап – основной
(внедренческий) 2027-2029

Реализация комплекса профилактических
мероприятий в соответствии с планом
(образовательные и лечебно-профилактические
блоки).

III этап –
мониторингово-
аналитический

2030
Повторные осмотры, анализ динамики показателей,
оценка эффективности программы, корректировка
плана на следующий период.

Ресурсное обеспечение
Вид ресурса Характеристика

Кадровые ресурсы Врачи-стоматологи детские, гигиенисты стоматологические,
медицинские сестры, педагоги ДОУ и школ, привлеченные
специалисты Центра здоровья

Материально- Оборудование стоматологических кабинетов, средства гигиены



технические
ресурсы

(зубные щетки, пасты, фторсодержащие препараты), наглядные
пособия (плакаты, муляжи, буклеты)

Финансовые
ресурсы

Средства муниципального бюджета (при наличии), финансирование
в рамках территориальной программы ОМС, внебюджетные
источники (спонсорская помощь, гранты)

Ожидаемые конечные результаты (количественные)
Показатель Исходное

значение
Целевое значение

(2030)
Доля 6-летних детей, не имеющих кариеса 27% 40%
Интенсивность кариеса (индекс КПу) в 12 лет 4,5 3,8
Доля 15-летних с признаками поражения пародонта 41% 30%
Охват профилактическими осмотрами детского
населения 75% не менее 95%
Доля родителей, прошедших обучение гигиене
полости рта – 50% от целевой

группы

Механизм управления программой
1. Рабочая группа создается при администрации муниципального

образования. В состав входят представители стоматологической службы,
администрации муниципального образования, Центра здоровья.

2. Текущее управление осуществляет ответственный исполнитель
(главный внештатный стоматолог/заведующий стоматологической
поликлиникой).

3. Мониторинг реализации проводится ежегодно:
 сбор отчетов от исполнителей;
 анализ выполнения плана мероприятий;
 сверка с целевыми индикаторами.
4. Корректировка программы осуществляется по итогам годового

отчета или при изменении условий финансирования.
5. Итоговый отчет представляется в администрацию

муниципального образования до 1 февраля года, следующего за отчетным
периодом.



Примерный план мероприятий по реализации программы

№ Наименование мероприятия Целевая группа /
место проведения Ответственные

Ожидаемый
результат /
примечание

1. Диагностический этап (оценка исходной ситуации)
1.1 Провести оценку распространенности и интенсивности

кариеса, уровня гигиены полости рта по данным осмотров в
ключевых возрастных группах

Дети 1–3 года, 6
лет, 7–9 лет, 10–14
лет, 15–18 лет

Врач-стоматолог, гигиенист
стоматологический

Получение
объективных данных

для сравнения
эффективности
программы

1.2 Проведение стоматологического осмотра детей с
регистрацией индексов КП, КПУ и индексов гигиены
полости рта (например, Грина-Вермиллиона или
упрощенного OHI-S)

Детские сады,
школы,

поликлиника
Врач-стоматолог, гигиенист

стоматологический
Формирование базы

данных для
мониторинга

2. Образовательный блок (гигиеническое воспитание и просвещение)
2.1 Обучающий семинар для воспитателей и педагогов по

факторам риска кариеса и современным правилам гигиены
полости рта

Дошкольные
учреждения,

школы
Врач-стоматолог, гигиенист

стоматологический
Подготовка педагогов
как трансляторов

знаний
2.2 Проведение родительских собраний с освещением вопросов

профилактики кариеса, роли семьи и необходимости
«дочищения» зубов у детей до 7–8 лет

Детские сады,
школы, женские
консультации

Врач-стоматолог, гигиенист
стоматологический, педагог

Повышение мотивации
и ответственности

родителей
2.3 Проведение интерактивных занятий (уроков здоровья) для

детей с учетом возраста по темам: «Как правильно чистить
зубы», «Вредные и полезные продукты для зубов»

Младшие классы
(1–4), среднее
звено (5–8),

старшеклассники
(9–11)

Педагог, при участии
стоматолога

Формирование
осознанных

гигиенических
привычек

3. Лечебно-профилактический блок (в медицинских учреждениях)
3.1 Проведение профессиональной гигиены полости рта детям в

соответствии с планом диспансеризации
Стоматологическая

поликлиника /
кабинет

Гигиенист стоматологический
Удаление зубных

отложений, снижение
риска кариеса

3.2 Герметизация фиссур постоянных зубов у детей
(преимущественно в возрасте 6–7 лет и 12–13 лет)

Стоматологическая
поликлиника / Врач-стоматолог Защита наиболее

уязвимых участков



кабинет зубов
3.3 Проведение реминерализующей терапии (покрытие зубов

фторсодержащими лаками или препаратами кальция) по
показаниям

Стоматологическая
поликлиника /
кабинет, ДОУ,

школы

Врач-стоматолог, гигиенист
стоматологический

Укрепление эмали,
профилактика

деминерализации

3.4 Организация диспансеризации и профилактической работы
с беременными женщинами (обучение гигиене,
профессиональная чистка, реминерализующая терапия)

Женская
консультация,

стоматологическая
поликлиника

Врач-стоматолог, гигиенист
стоматологический

Закладка здоровья
зубов ребенка
(антенатальная
профилактика)

4. Мониторинг и анализ эффективности
4.1 Проведение повторного стоматологического осмотра детей с

регистрацией индексов КП, КПУ и гигиенических индексов
(через 1–2 года)

Детские сады,
школы,

поликлиника
Врач-стоматолог, гигиенист

стоматологический
Получение данных для

сравнительного
анализа

4.2 Провести анализ динамики стоматологической
заболеваемости и эффективности профилактических
мероприятий в целевых возрастных группах

Аналитический
отдел /

оргметодкабинет
Врач-стоматолог, гигиенист

стоматологический
Оценка достижения
целевых показателей

программы
4.3 Подготовка итогового отчета и корректировка плана

мероприятий на следующий период
Администрация
муниципального
образования /
медицинской
организации

Рабочая группа программы
(ответственные: руководитель
программы, специалист по
мониторингу, представитель
учреждения-исполнителя)

Обеспечение
непрерывности и

улучшение программы



Организационная структура гигиенического воспитания населения в учреждениях здравоохранения и
образования

№ Контингент Формы работы (Активные) Формы работы (Пассивные) Исполнители
1. Детская стоматологическая поликлиника / Центр здоровья
1.1 Родители детей 3-6 лет, не

посещающих ДОУ
• Школа молодых родителей
• Лекции
• Индивидуальные консультации
• Вечер вопросов и ответов
• Родительская конференция

• Санитарные бюллетени
• Стенды по гигиене и
профилактике
• Плакаты
• Памятки

• Врач-стоматолог детский
• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Центр здоровья

1.2 Родители детей,
посещающих ДОУ и школу

• Индивидуальные консультации
• Беседы в процессе плановой
санации группы (класса)

• Санитарные бюллетени
• Стенды по гигиене и
профилактике
• Плакаты
• Памятки

• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Медицинская сестра кабинета
гигиены
• Центр здоровья

1.3 Дети 3-6 лет, не
посещающие ДОУ

• Индивидуальное обучение гигиене
полости рта
• Индивидуальная беседа

• Плакаты
• Стенды по гигиене

• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Медицинская сестра кабинета
гигиены
• Центр здоровья

1.4 Дети 3-6 лет, посещающие
ДОУ

• Контролируемая гигиена полости
рта
• Индивидуальная беседа

• Плакаты
• Стенды по гигиене

• Медицинская сестра кабинета
гигиены
• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Центр здоровья

2. Дошкольные образовательные учреждения (ДОУ)
2.1 Родители • Лекции и беседы педагогического

всеобуча
• Выступления на групповых
собраниях
• Выступления на общих собраниях
• Индивидуальные консультации

• Тематические материалы в
уголке для родителей
• Материалы рубрики «Чему мы
с детьми учимся?»
• Стенд предметов гигиены
• Санитарная стенная печать

• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Педиатр
• Медицинская сестра
профилактическая
• Воспитатель группы



• Демонстрация правильной
методики чистки зубов (в том числе
детям)

• Старшая медицинская сестра
ДОУ

2.2 Дети 3-6 лет • Практические игры на
гигиеническую тематику
• Сюжетно-ролевые игры
• Разучивание коротких стихов
гигиенического содержания
• Ежедневная контролируемая чистка
зубов
• Экскурсии в кабинет зубного врача

• Настольно-печатные игры
(гигиеническое домино, лото)
• Плакаты
• Диафильмы (презентации)

• Воспитатель группы
• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Центр здоровья

3. Общеобразовательные школы
3.1 Родители • Лекции и беседы на родительских

собраниях
• Индивидуальные консультации
• Демонстрация правильной
методики чистки зубов

• Тематические материалы в
уголке для родителей
• Стенд предметов гигиены
• Памятки
• Санитарная стенная печать

• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Классный руководитель
• Медицинская сестра школы

3.2 Учащиеся 1–6 классов • Практические игры на
гигиеническую тематику
• Сюжетно-ролевые игры
• Ежедневная контролируемая чистка
зубов (в группах продленного дня)
• Уроки здоровья
• Экскурсии в стоматологическую
поликлинику

• Настольно-печатные игры
• Плакаты
• Презентации
• Санитарные бюллетени

• Классный руководитель
• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служба
• Центр здоровья

3.3 Учащиеся 7–11 классов • Лекции-беседы о профилактике
заболеваний полости рта
• Влияние вредных привычек на
здоровье зубов
• Профориентационные встречи

• Информационные стенды
• Буклеты
• Видеоматериалы

• Гигиенист стоматологический
• Стоматологическая служб
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